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Tel: (O11) 4374 - 3090 / (O11) 4374 - 3301

DIPLOMATURA: ATENCION DEL PACIENTE CON DIABETESTIPO1Y 2,
CON IMPLEMENTACION DE CONTEO DE HIDRATOS DE CARBONO

Duracion

8 meses.

Horas de
capacitacion

200 horas académicas.

Licenciados/as en Nutricién.

Coordinacion

Coordinacion y Docente principal: Dra.Maria Isabel Roson

Dra. en Nutricién UBA. Area Nutricién. Integrante de la Divisién Nutricion del Hospital
de Clinicas José de San Martin. Docente de la carrera de Médicos especialistas en
Nutricién de la UBA. Directora Académica de Cursos de Actualizacién en Nutricién
Clinica. Autora del libro Atencion Nutricional del Paciente con Diabetes Mellitus.
Conteo de Hidratos de Carbono y coautora de Educacidn para el conteo de hidratos de
carbono. Integrante del Panel Interdisciplinario de la Guia de Practica Clinica Nacional
sobre Prevencidn, Diagndstico y Tratamiento de la DBT 2, del Ministerio de Salud de la
Nacién. Noviembre 2017. Jefa de Trabajos Practicos de Nutricion. U.D.H. Vélez
Sarsfield. UBA.

Docentes invitados:

Lic. Natalia Presner. Lic. en Nutricion UBA. Nutricionista de la Divisidon Nutricidn del
Hospital de Clinicas "José de San Martin". Ayudante de Primera Ad honorem de la
Catedra de Nutricion del Hospital de Clinicas "José de San Martin". Facultad de
Medicina. Universidad de Buenos Aires. Docente de Nutricion en la Facultad de
Medicina de la Universidad del Salvador. Docente de la Carrera de Médicos
Especialistas en Nutricién. Hospital de Clinicas "José de San Martin". Facultad de
Medicina. Universidad de Buenos Aires. Investigadora del Conicet.

Dra. Julieta Méndez: Médica Especialista en Nutricion y Diabetes UBA. Integrante del
Panel Interdisciplinario de la Guia de Practica Clinica Nacional sobre Prevencion,
Diagnéstico y Tratamiento de la DBT2 del Ministerio de Salud de la Nacidn.

Objetivo del
curso

El presente curso intenta acercar a los profesionales de la salud los conocimientos
actualizados en el Tratamiento Médico Nutricional de las personas con Diabetes
Mellitus Tipo 1y Tipo 2, siendo una de las caracteristicas distintivas del curso el
estudio y resolucion de casos clinicos que permiten acercar a los profesionales a la
realidad del tratamiento de esta patologia. Desarrollar habilidades en el manejo e
implementacién del Conteo de Hidratos de carbono y lograr llevar a cabo la
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Atencion Nutricional Personalizada que facilite la adherencia al tratamiento
implementando las nuevas formas de comunicacién con las personas con Diabetes y su
entorno familiar.

» El curso consta de ocho Mddulos tedrico-practicos donde se desarrollaran los
temas propuestos.

» Cada Mddulo tiene una duracién de cuatro semanas con su evaluacion.
Estructura del

curso > Cada semana, los dias martes, el alumno recibe Guia de estudio, de lectura,
casos clinicos a resolver y evaluacién mensual.

» Cada Mddulo contempla la participacion de dos clases sincrdnicas los dias
Martes (cada 15 dias) de 19 a 20,30 hs.

Para poder realizar la Evaluacion final deben aprobarse las Evaluaciones de cada
Modulo y tener un 70% de participaciones en chat. La evaluacion final se realizard en el
mes de Diciembre.

Regquisitos de
aprobacion.

Medios de pago:

p Pago con cualquier billetera Escaned y paga con
CODIGO QR virtual la app que quieras
TRANSEERENCIA ALIAS: AADYND.COBROS.VARIOS
BANCARIA (BANCO GALICIA)

Cuenta N° 9750468-3 005-7
;2§:$L?C?2EEDITO EN ENVIAR ELNUMERO A ; e
AADYND@AADYND'ORG'AR 1ARGENT|NADEWETISTASVNUWCIONIASDIETE
Aranceles CUOTAS

PARA REALIZAR PAGO CON Paga con cualquier app bancaria

WESTERN UNION MONEDA EXTRANJERA e piarm Vil

Después de abonar, enviar el comprobante informando: titular, curso y forma de
pago a aadynd@aadynd.org.ar

LOS PAGOS SIN IDENTIFICACION NO SE PUEDEN ACREDITAR
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p PAGO EN CUOTAS Con descuento en
CATEGORIAS 1 PAGO
Socio AADYND (*) 4 cuotas de $22.500 $ 75.000
Socios FAGRAN 4 cuotas de $ 27.000 $ 87.000
No Socio 4 cuotas de $ 31.500 $ 100.000
EXTRANJEROS
Por transferencia solicitar cédigo 2 cuotas de US$S 325 US$S 520
SWIFT a: aadynd@aadynd.org.ar
(*) Para gozar del arancel preferencial para socios, deben tener la cuota al dia o haber
realizado pago anual.

DIPLOMATURA: ATENCION DEL PACIENTE CON DIABETESTIPO 1Y 2,

CON IMPLEMENTACION DE CONTEO DE HIDRATOS DE CARBONO

Moddulo 1.
Temario Definicion. Nuevas clasificaciones de la Diabetes. Medicina de precision. Realidad mundial.
desarrollado Impacto en la poblacion. Fisiologia del Pancreas. Clasificacion. Prediabetes: una mirada a la
(*) prevencion. Biota Intestinal y DBT. Diagndstico de Prediabetes y Diabetes.
Recomendaciones de la Asociacion Americana de Diabetes 2021 Pilares del tratamiento.
Caracteristicas generales del plan de alimentacion en DBT1 y 2. Interpretacion de los datos
de la historia clinica. Prescripcion dietética. Andlisis de caso clinico.

Moddulo 2.

Medicacion en DBT2. Insulinas. Sulfonilureas. Metformina. Inhibidores de la alfa
glucosidasa. Glitazonas. Metiglinidas. Andlogos de la amilina. Incretinas. Andlogos de GLP-
1. SGLT2. Insulinas. Insulinas tradicionales y nuevas insulinas. Insulina inhalada.
Premezclas. Modos de administracion. Ateneo Bibliogrdfico.

Modulo 3.

Diferentes planes de alimentacion individualizados a utilizar en la Atencion Nutricional del
paciente con DBT2. Dieta Paso 2 o Dieta cardioprotectora. Dieta DASH. Dieta
mediterranea. Como lograr el Plan de Alimentacion adaptado a cada paciente.
Actualizacion en el uso de edulcorantes no nutritivos. Nuevas “azucares raras”. Ventajas y
desventajas. Implementacion del Conteo en personas con DBT2 .Andlisis de casos clinicos
de DBT2

Moddulo 4.
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Atencion Nutricional del paciente con DBT1 con Insulinoterapia tradicional y optimizada.
Conteo de hidratos de carbono. Qué lugar ocupan las proteinas y las grasas en el Conteo.
Qué utilidad tiene en el tratamiento del paciente con DBT1 y DBT2. Utilidad del indice
glucémico y carga glucémica en la atencion nutricional del paciente con DBT. Cémo llevar
adelante la consulta presencial y las consultas por zoom. Pro y contras. Andlisis de caso
clinico.

Moddulo 5.

Monitoreo glucémico. Diferentes métodos de automonitoreo. Importancia de la correcta
interpretacion del automonitoreo, utilidad. Interpretacion de los informes de monitoreo
continuo. Modo de calcular la relacion hidratos de carbono /insulina. Insulinoterapia en
DBT2. Diferentes esquemas de insulinoterapia. Plan de alimentacion en pacientes DBT2
insulinorequirientes. Casos clinicos. Ateneo bibliogrdfico.

Moddulo 6.

Educacion diabetoldgica. Actividades y temarios. Diferentes experiencias educativas pre y
postpandemia. Ateneo Bibliogrdfico.

Actividad fisica. Utilidad y beneficios. Ejemplos. Efectos metabdlicos. Requerimientos
nutricionales en la actividad fisica. Contraindicaciones. Casos clinicos.

Moédulo 7.

Diabetes gestacional. DBT1 y embarazo. Algoritmo. Atencion nutricional. Andlisis de caso
clinico.

DBT1 en nifios y adolescentes. Realidad de la DBT2 en nifios y adolescentes. Talleres para
padres de nifios con DBT1.

Uso de la Bomba de infusion continua. En qué casos se indica la Bomba. Ventajas y
desventajas. Seleccion de pacientes para tratamiento con bomba. Casos clinicos.

Moddulo 8.

Complicaciones cronicas y agudas de la DBT y su manejo higiénico-dietético. Enfermedad
Celiaca y DBT.

Adulto mayor y DBT: caracteristicas y metas en el tratamiento.

Paciente internado. Ateneo bibliogrdfico.

(*) El temario puede sufrir modificaciones en funcion de nuevos temas que pueden surgir
durante la cursada.

Clases Virtuales Sincronicas:

e de Abril

e de Mayo
e deJunio

e deJulio

e de Agosto

o de Septiembre
e de Octubre
e de Noviembre




