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Resumen

Introduccion: El consumo de suplementos nutricionales (SN)
se ha investigado generalmente en relacién al rendimiento de-
portivo. Menos informacién existe en relacion a poblacién no-
deportista pero fisicamente activa.

Objetivo y metodologia: El objetivo fue conocer las caracters-
ticas de los consumidores de SN en 412 usuarios (179 mujeres)
de gimnasios de cuatro ciudades del sur de Chile. El instrumento
utilizado para recolectar datos correspondié a un cuestionario
previamente validado (1), estructurado con preguntas cerradas,
alternativas y preguntas abiertas en relacion al consumo de SN.
Para su interpretacion se utilizaron estadisticos descriptivos y de
comparacion (i.e. Chi cuadrado). El nivel de significancia estadis-
tica se establecié en p<0,05.

Resultados: Los resultados revelan que 22% de los usuarios
consumen SN. De los hombres consumidores, 37% lo realiza para
aumentar masa muscular y 36% para mejorar el rendimiento ffsi-
co. Entre las mujeres, 32% los consume por motivos relacionados
a salud. Los SN més consumidos fueron: proteinas (36%), vitami-
nasy minerales (11%), creatina (10%), aminodcidos y carbohidra-
tos (8%). En cuanto al perfil del consumidor, esta representado
por jévenes de entre 15 a 25 afos, dedicados en su mayorfa al
estudio y al trabajo, con menos de un afo de asistencia al gimna-
sio y una frecuencia de asistencia > 3 sesiones/semana.
Conclusioén: Un relativamente bajo consumo de SN fue obser-
vado, en comparaciéon con deportistas, influenciado por la edad,
el género y el uso de dieta o alimentacion especial. Varones jo-
venes (i.e. 15 a 25 anos de edad) que trabajan, con una alta fre-
cuencia de asistencia a gimnasios (= 3 sesiones/semana) son los
principales consumidores de SN. .

Palabras clave: Ayudas ergogénicas, Suplementos, Dieta, Gimna-
sios, Deporte.

Abstract

Introduction: The consumption of nutritional supplements
(NS) has generally been researched in relation to sports per-
formance. There is not so much information about non-athlete
population but physically active.

Objective and method: The objective was to determine the
characteristics of consumers of NS in 412 users (179 women) in
gyms of four cities in southern Chile. The method used for data
collection corresponded to a previously validated questionnaire
(1), structured with closed questions, questions with alternatives
answers and open questions regarding the use of NS. For in-
terpretation, descriptive and comparison statistics were used (ie
Chi square). The level of statistical significance was set at p <0.05.
Results: The results show that 22% of users consume NS.
Among male consumers, 37% do it to increase muscle mass and
36% to improve their physical performance. Among women,
32% consume them for reasons related to health. The most
consumed NS were: protein (36%), vitamins and minerals (11%),
creatine (10%), amino acids and carbohydrates (8%). Regarding
the consumer profile, it is represented by young people aged
15-25 mostly dedicated to studying and working, with less than
one- year- attendance to the gym and frequency of attendance
> 3 sessions / week.

Conclusion: A relatively low NS consumption was observed,
compared to athletes, influenced by age, gender and the use
of diet or special food. Young men (ie 15-25 years old) that work,
with a high frequency of attendance at gyms (= 3 sessions /
week) are the main consumers of NS.

Keywords: Ergogenic aids, Supplements, Diet, Gyms, Sport.
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Introduccion

En la actualidad, el uso de toda clase de sustancias
para mejorar el rendimiento deportivo y la forma
fisica se ha extendido a las personas que acuden
a gimnasios regularmente buscando entre otros,
mejorar la forma fisica o la estética, sin que en nin-
gun caso se tengan en cuenta los posibles efectos
perjudiciales que su uso puede conllevar (2-3).
“Suplementos dietéticos”, “ayudas ergogénicas
nutricionales’, “suplementos deportivos” y “suple-
mentos nutricionales (SN) terapéuticos” son algu-
nos términos usados para referirse a la variedad de
productos que ofrece la industria de suplementos
deportivos. Al igual que hay una variedad de nom-
bres para estos productos, hay un gran nimero de
definiciones. Se ha sefalado (3) que los suplemen-
tos y las comidas para deportistas tienen que ser
un adecuado y practico instrumento que cubra un
requerimiento nutritivo para optimizar el entrena-
miento diario o el rendimiento en la competicién
(4) (e.g. bebidas deportivas, geles de carbohidra-
tos, barras deportivas). Deben contener una can-
tidad cuantiosa de macronutrientes para cubrir el
déficit nutricional, aumentar el rendimiento de-
portivo o mantener y restaurar la salud y la funcién
inmune (5-9).

Solo en Estados Unidos, hace mas de una década,
el mercado de los SN generé 3,3 billones de déla-
res, creciendo hasta un total de 12 billones anuales
en 1999 (9). En ocasiones estas sustancias suelen
obtenerse en el mercado informal, por lo que no
puede garantizarse su calidad, detectandose la
inclusion de otros componentes no declarados
que significan riesgos para la salud (2-10). En este
sentido, existe la preocupacién de que algunos SN
no sean seguros o estén contaminados (16) y en
Estados Unidos, la Food and Drug Administration
(FDA), tiene la autoridad de supervisar los casos de
productos problematicos (17).

Una parte importante de la poblacion que utiliza
SN, corresponde a estudiantes adolescentes, per-
tenecientes al segmento mas joven de la pobla-
cién (18), que son mas influenciables y que presen-
tan menores niveles de instruccién educacional al
respecto. En esta misma linea, algunos estudios
definen que a mayor edad, existe menor consumo
de SN (19-20). Referente al género de quienes los
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consumen, aun sigue en discusion la existencia de
diferencias en los tipos de SN consumidos segun el
sexo del usuario (21). Por el contrario, en gimnasios
existe un mayor consumo de SN por quienes lle-
van mayor tiempo realizando actividad fisica y que
acuden varias horas a la semana, realizando ade-
mas modificaciones en la dieta habitual (18). Sin
embargo, en una investigacion de revision (22) se
evidencian las multiples y frecuentes incongruen-
cias en el uso de SN, respecto de las razones que
justifican su utilizacion.

El interés por el consumo de SN ha aumentado, y
conocer las motivaciones, los tipos de productos,
entre otras caracteristicas es lo fundamental de
esta investigacion. Por tanto, nuestro objetivo fue
conocer las caracteristicas de los consumidores de
SN que concurren a gimnasios de cuatro ciudades
del sur de Chile.

Materiales y método

El universo de sujetos esta compuesto por el nu-
mero de inscriptos en cuatro gimnasios de las ciu-
dades de Osorno, Frutillar, Puerto Varas y Puerto
Montt, registrados en el ultimo mes previo a la
aplicacién del instrumento de medicién. Este uni-
verso presenta una rotaciéon constante de usuarios,
determinada por diversos horarios, irregularidad
en asistencia y nimero de inscripciones por esta-
cionalidad. Todas estas caracteristicas hacen que
este universo sea de dificil acceso para el llenado
del instrumento, invalidando la opciéon de una
muestra con caracteristicas de aleatoriedad, por lo
cual se seleccioné una muestra intencionada con
el objetivo de abarcar el mayor numero posible de
sujetos. Los sujetos fueron voluntarios, quienes ac-
cedieron a participar firmando un consentimiento
informado. Se aplicé un cuestionario previamen-
te validado (1). El instrumento es estructurado en
base a preguntas cerradas, con alternativas, para
recabar informacién acerca del consumo de SN,
objetivos de consumo, frecuencia, habitos de en-
trenamiento y relacién entre consumo y objetivos
a alcanzar.

El proceso de validacién original del instrumento de
medicion fue realizada en dos etapas, en una prime-
ra instancia se valid6 en un grupo de deportistas a
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través de formato electrénico, realizandose las mo-
dificaciones pertinentes. Posteriormente, se volvio a
aplicar en usuarios regulares de cinco gimnasios de
la comuna de Vina del Mar, distintos de los gimna-
sios correspondientes a la muestra. Luego de este
proceso, se realizaron las Ultimas modificaciones en
la estructura del cuestionario obteniendo el instru-
mento definitivo, aplicdndose a usuarios regulares
de once gimnasios de las ciudades de Osorno, Fruti-
llar, Puerto Varas y Puerto Montt.

La poblacion objetivo fueron hombres y mujeres
asistentes a los gimnasios con un rango de edad
entre 15 a 68 anos en donde algunos encuestados
practicaban deporte, pero de manera recreativa. La
encuesta se aplicé en un periodo de dos semanas,
en la jornada de mafana y tarde y en los horarios
de asistencia de los encuestados a los gimnasios
definidos, a través de encuestadores previamente
capacitados.

Los datos fueron analizados utilizando el software
estadistico Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS, version 22.0), considerando un nivel de
significancia de p<0,05 para la comparacién entre
variables (i.e., ocupacion, sexo, edad, tipo de dieta,
habitos de entrenamiento) a través de la prueba
Chi cuadrado.

Resultados
Se encuestaron 412 sujetos, el 22% del total de en-

cuestados sefala consumir algun tipo de SN, mien-
tras que 78% declaré no consumirlos. 57% perte-

nece al sexo masculino, mientras que 43% son
de sexo femenino. Siendo el nimero de hombres
(n = 70) que consumen SN mayor vs las mujeres
(n = 20), en forma estadisticamente significativa
(p<0.05).

En cuanto al tipo de ocupacién de los encuestados,
53% senala ser trabajador, seguido por estudian-
tes (32%), duenas de casa (11%) y s6lo un pequerio
porcentaje de personas sin ocupacion (2%) y jubi-
lados/pensionados (2%) (Tabla 1). El analisis con
Chi cuadrado indicé que no existe una relaciéon
significativa entre la ocupacion de los sujetos y el
consumo de SN (Tabla 1).

El 58% de los encuestados tenia un rango de edad
entre 15 a 25 anos, seguido por el rango de edad
que varia entre los 26 a los 35 afios (30%) y un gru-
po menor que pertenece al rango de 46 afos o
mas (12%) (Tabla 1). Siendo el nimero de sujetos
que consumen SN entre los 15 y 25 anos de edad
(n = 62), mayor, se comparé con los sujetos entre
26 a mas de 46 afios de edad (n = 28). El analisis
con Chi cuadrado indicé una relacién significativa
(p<0.05) entre el rango de edad de los sujetos y el
consumo de SN, siendo mayor el consumo entre
sujetos de 15 a 25 afios y disminuyendo a medida
que aumenta el rango de edad.

61% de los encuestados sefialé6 no seguir algun
tipo de dieta o alimentacién especial (Tabla 2). El
analisis con Chi cuadrado indicé una relacién sig-
nificativa (p<0.05) entre el consumo de SNy el con-
sumo de dieta o alimentacién especial.

El 52% de los encuestados lleva menos de 1 afio
asistiendo al gimnasio. Un alto porcentaje (40%)

¢Consume algin tipo de suplemento nutricional?

Si No Total
Sexo del entrevistado n % n % n %
Masculino 70 30° 163 69,9 233 100
Femenino 20 11,1 159 88,8 179 100
Rango de edad
De 15 a 25 afios 62 25.8b 178 74,2 240 100
De 26 a 35 aios 23 19,8 99 81,2 122 100
De 46 y mas 5 10 45 90 50 100
Tipo de ocupacién
Estudiante 32 24,4 99 75,6 131 100
Jubilado/Pensionado 1 14,3 6 85,7 ? 100
Trabajador 49 22,4 170 776 219 100
Dueiia (o) de casa 7 15,2 34 84,8 46 100
Sin ocupacién 1 11,1 8 88,9 9 100

a: Denota consumo significativamente superior versus sexo femenino (p<0.05); b: Denota consumo significativamente superior versus otros rangos de edad (p<0.05).

TABLA 1. Consumo de suplementos nutricionales segtn sexo, rango de edad y ocupacion.
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Si No Total
¢Consumes n % n o n %
algln tipo de
suplemento 90 21,8 322 782 412 100
nutricional?
¢ Si Igd
& igues ? gln n % n " n %
tipo de dieta
o alimentacion

. 160 38,8 252 61,2 41223 100
especial?

a: Denota una relacién significativa entre el consumo de suplementos y la utilizacion de
dieta o alimentacion espedial (p<0.05).

TABLA 2. Caracterizacion del consumo de suplementos y dieta.

n %
Menos de un afio 214 51,9
¢Cuénto tiempo Un afio 69 16,7
lleva practicando en =
el gimnasio? Mas de un afio 63 15,3
Total 412 100
Uno o dos 20 4,9
¢Cudntos dias ala Solo tres 111 26,9
semana asistes al Solo cuatro 116 28,2
gimnasio? Cinco o mas 165 40
Total 412 100
Menos de una 27 6,6
;Cuéntas horas Una o dos 250 60,7
entrenaen el Dos o tres 121 29,4
gimnasio? Mas de tres 14 3,4
Total 412 100

TABLA 3. Caracterizacion de la muestra segun afios, dias y horas de
practica de actividad fisica y dieta.

¢Con que objetivo lo consumes?

Rendimiento Desarrollo Obtener Disminuir

fisico muscular energia  grasa Salud
% % % % %
Proteinas 21,7 68,1 5,8 14 2,9
Aminoécidos 66,7 33,3 0 0 0
:::Z::Z Y 258 32 194 0 516
Creatina 579 36,8 53 0 0
e m om0 0
Cafeina 35,7 71 50 0 71
L-carnitina 9,1 0 9,1 54,5 27,3
Glutamina 273 27,3 273 9,1 9,1
Carbohidratos 26,7 33,3 20 6,7 13,3
Ginseng 25 0 50 25 0
Arginina 66,7 33,3 0 33,3 0
Guarand 50 0 16,7 33,3 0
Heal 100 0 0 0 0

THCA: 4cido hidroxicitrico o Garcinia Cambogia

TABLA 4. Distribucion de los tipos de suplementos nutricionales y objeti-
vos de su consumo.

asiste al gimnasio 5 0 mas veces por semana. Tam-
bién, 61% de los encuestados entrena entre 1y 2
horas cada vez que asiste al gimnasio (Tabla 3). El
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analisis con Chi cuadrado no indicé una relacion
significativa entre el tiempo de entrenamiento,
frecuencia de entrenamiento u horas de entrena-
miento semanal y el consumo de SN.

Los SN mas consumidos segun preferencia son
proteinas (36%), vitaminas y minerales (11%), crea-
tina (10%), aminoacidos (8%), carbohidratos (8%),
cafeina (6%), L-carnitina (6%), glutamina (5%), en-
tre otros (Tabla 4).

Respecto a los objetivos por los cuales los sujetos
consumen SN, los hombres tienen como princi-
pales objetivos: desarrollo muscular (36%), rendi-
miento fisico (37%), obtener energia (12%), salud
(8%) y disminuir grasa corporal (7%). Entre las mu-
jeres, los principales objetivos de consumo son:
salud (32%), obtener energia (24%), desarrollo
muscular (20,5%), rendimiento fisico (20,5%) y dis-
minuir grasa corporal (3%) (Tabla 4).

Respecto del tipo de SN consumido y el objetivo
del mismo, se observa que entre los SN mas consu-
midos (proteinas, vitaminas, minerales y creatina):
68% de quienes consumen proteinas tienen por
objetivo el desarrollo muscular. Con respecto al
consumo de vitaminas y minerales, 52% tiene por
objetivo la salud.Y en cuanto al consumo de creati-
na, 58% tiene por objetivo el rendimiento fisico. En
relacion al consumo de L-carnitina, 55% tiene por
objetivo disminuir grasa (Tabla 4).

Respecto al tipo de “asesoria” que incentivo el con-
sumo de SN, los hombres sefialaron las siguientes
opciones: entrenador (23%), amigo (16%), nutri-
cionista (13%), farmacéutico (11%), publicidad
(6%), médico (4%) u “otro” tipo de asesoria (27%).
Las mujeres sefalaron las siguientes opciones: mé-
dico (20%), farmacéutico (15%), entrenador (10%),
amigo (10%), nutricionista (5%) u“otro”tipo de ase-
soria (40%).

Discusion

Nuestros resultados indican una prevalencia en el
consumo de SN de 22%, consumo que estuvo aso-
ciado a alguna dieta especial. En comparacién a
otros estudios realizados en deportistas (23-25), en
donde se ha reportado prevalencia de consumo de
SN hasta 99%, la cifra observada por nuestro grupo
fue baja, y podria deberse a que los sujetos asisten

DIAETA (B.Aires) 2015; 33(151):14-20 | 17



S ARTICULO ORIGINAL

al gimnasio con objetivos distintos al de los depor-
tistas. Estos ultimos, por amplia mayoria, tienen
por objetivo mejorar el rendimiento competitivo y
consumen SN en mayor proporcion. Ademas, ob-
servamos que los consumidores encuestados son
principalmente de ocupacién “trabajador’, lo que
refuerza la idea respecto a los motivos “recreativos”
(no deportivos) por los cuales estos asisten al gim-
nasio. Al respecto, un estudio desarrollado con 77
nadadores de elite Australianos (23), observé 94%
de prevalencia en el consumo de SN en forma de pil-
doras o en polvo, porcentaje que aumentaba a 99%
si a esto se le sumaba el consumo de bebidas de-
portivas. En otro estudio (24) también observaron
un alto consumo de SN en 310 deportistas de elite
seguidos durante 2 aflos en torneos internacionales
y campeonatos mundiales de atletismo. En ellos se
observé que 83% y 85% de los hombres y mujeres,
respectivamente, consumian SN, valores porcentua-
les que se mantuvieron bastante estables para los
deportistas de diferentes etnias y nacionalidades.
En esta misma linea, un estudio realizado con 82 de-
portistas de Singapur (25) de 16 diferentes discipli-
nas, evidencio un 77% en el uso de SN.

Respecto de la edad y el consumo, nuestros re-
sultados muestran que el grupo de sujetos mas
joven es el que presentd mayor consumo de SN,
coincidiendo con estudios que han mostrado que
el rango etario que mayoritariamente consume SN
varia entre los 15 a 25 afos de edad (20). De forma
similar, en deportistas el promedio de edad de los
que consumen SN estaria entre 22 (25) y 26 afnos
(24). En un estudio hecho en gimnasios de Belo Ho-
rizonte se obtiene un promedio de edad de consu-
mo de 31 + 10 anos (26). Hipotéticamente, los mas
jovenes podrian practicar ejercicio a mayor intensi-
dad vs otros grupos de edad, lo que incrementaria
la posibilidad de consumir SN. Por otra parte, los
mas jovenes son mas susceptibles a la informacién
“buena o mala” disponible en diversas fuentes en
relaciéon a SN, lo cual también podria influir res-
pecto a su mayor consumo de SN. Finalmente, los
motivos por los cuales los mas jovenes asisten al
gimnasio son distintos vs grupos etarios mayores,
pudiendo esto también influir en el mayor consu-
mo de SN de los primeros (19).

En referencia al sexo de los consumidores de SN,
nuestros resultados indican mayor consumo en
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hombres (57%) vs. mujeres (43%). Esto coincide con
los resultados de un estudio realizado en Chile (1),
donde en los hombres prevalece el consumo, pero
con diferencias mas importantes entre géneros
(70% en los hombres y 32% en las mujeres). Otros
autores (19) han observado que la diferencia segun
sexo podria estar mediada por el tipo de actividad
realizada por los sujetos, donde no existirian dife-
rencias entre hombres y mujeres deportistas (51%
vs. 54%, respectivamente), aunque si entre hom-
bres y mujeres sedentarios (32% vs 52%, respec-
tivamente). Entre hombres y mujeres también se
aprecian diferencias respecto de la recomendacion
del consumo, donde en los hombres son principa-
les los “entrenadores”y “amigos” los que recomien-
dan el consumo de SN, mientras que en las mujeres
son los “médicos” y “farmacéuticos’, lo cual sugiere
que las mujeres tendrian una asesoria mas “profe-
sional” al momento de decidir sobre el consumo.

Nivel de consumo

40,6% (Goston and Correia, 2010)*

28% (Sanchez et al., 2008)

28% (Sanchez Oliver et al., 2011)

55,6% (Rodriguez et al., 2011)

28% (Bianco et al., 2014)

39,8% (EI Khoury and Antoine-Jonville, 2012)
?74,3% (da Silva et al., 2014)

36% Presente estudio

11,5% (Goston and Correia, 2010)

17,1% (Sanchez et al., 2008)

9,9% (Rodriguez et al., 2011)

19,4% (El Khoury and Antoine-Jonville, 2012)
25,7% (da Silva et al., 2014)

10% Presente estudio

7.7% (Goston and Correia, 2010)

10,1% (Sanchez et al., 2008)

25,9% (Rodriguez et al., 2011)

34,9% (EI Khoury and Antoine-Jonville, 2012)
8% Presente estudio

24,4% (Goston and Correia, 2010)

10,4% (Sanchez et al., 2008)

2,3% (Rodriguez et al., 2011)

31,4% (da Silva et al., 2014)

8% Presente estudio

13,7% (Goston and Correia, 2010)

17,1% (Sanchez et al., 2008)

25,1% (Rodriguez et al., 2011)

17,7% (El Khoury and Antoine-Jonville, 2012)
11% Presente estudio

Suplementos

Batidos de Proteinas

Creatina

Aminoéacidos

Batidos de
carbohidratos

Multivitaminicos

TABLA 5. Principales hallazgos encontrados en la bibliografia, referentes
a suplementos consumidos en gimnasios por grupos etarios de entre 15
a 30 afos.



En cuanto a los SN mas consumidos, la preferencia
principal son los batidos de proteina, preferente-
mente entre los sujetos jévenes, de sexo masculi-
no, que buscan una mejora en el rendimiento o en
la estética (i.e.,, aumento de masa muscular). Lue-
go de las proteinas el SN mas consumido son los
suplementos de vitaminas y minerales, superando
incluso al consumo de creatina o aminodcidos. En
la tabla 5 se muestran las cinco preferencias princi-
pales de consumo en diversos estudios, en compa-
racion con los resultados de nuestra investigacion.
En cuanto a las razones del consumo de SN, nues-
tros resultados indican que el desarrollo muscular y
el rendimiento fisico son las principales motivacio-
nes entre hombres y mujeres, coincidiendo parcial-
mente con diversos estudios (10, 27- 28). Ademas,
en este estudio se aprecia que el objetivo por el cual
los sujetos consumen SN se relaciona con la funcién
que un determinado SN ha evidenciado cientifica-
mente. Por lo que podemos atribuir un cierto cono-
cimiento previo de los consumidores o una asesoria
gue es al menos correcta y no hay tantos errores
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en la prescripcién o en el consumo, al contrario de
lo que se ha evidenciado en otros estudios (1), en
donde se observé incongruencia significativa entre
el efecto evidenciado cientificamente y el objetivo
de consumo. Interesantemente, un alto porcentaje
de sujetos manifesto el logro de su objetivo, lo cual
podria relacionarse con un efecto placebo. Por tan-
to, es relevante siempre poner atencién a quienes
asesoran y recomiendan los SN, idealmente con la
supervision de profesionales de la nutricion, quie-
nes deben realizar esta tarea y procurar entregar la
informacién adecuada, de acuerdo a las necesida-
des de cada persona que realiza ejercicio.

En conclusién, la prevalencia de consumo de SN en
usuarios de gimnasios del sur de Chile es relativa-
mente baja (22%) en comparacién con poblacién
deportista, siendo mayor entre hombres jovenes
(15 a 25 afnos de edad) que deciden realizar dietas
especiales. Los principales motivos para consumir
SN son el desarrollo de masa muscular y rendi-
miento fisico, preferentemente a través de suple-
mentos de proteinas.

1. Ayotte , Levesque JF, Cle roux M, Lajeunesse A, Goudreault D, Fakirian A. Sport
nutritional supplements: quality and doping controls. Can J Appl Physiol. 2001;26
Suppl:$120-9.

12. Green GA, Catlin DH, Starcevic B. Analysis of over-the-counter dietary
supplements. Clin J Sport Med. 2001;11(4):254-9.

13. Kamber M, Baume N, Saugy M, Rivier L. Nutritional supplements as a source for
positive doping cases? Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2001;11(2):258-63.

14.  Kanayama G, Gruber AJ, Pope HG, Jr., Borowiecki JJ, Hudson JI. Over-the-counter
drug use in gymnasiums: an underrecognized substance abuse problem?
Psychother Psychosom. 2001;70(3):137-40.

15. Pipe A, Ayotte C. Nutritional supplements and doping. Clin J Sport Med.
2002;12(4):245-9.

16.  Corrigan B, Kazlauskas R. Medication use in athletes selected for doping control at
the Sydney Olympics (2000). Clin J Sport Med. 2003;13(1):33-40.

17. Cellini M, Attipoe S, Seales P, Gray R, Ward A, Stephens M, et al. Dietary
supplements: physician knowledge and adverse event reporting. Med Sci Sports
Exerc. 2013;45(1):23-8.

18.  Tscholl P, Alonso JM, Dolle G, Junge A, Dvorak J. The use of drugs and
nutritional supplements in top-level track and field athletes. Am J Sports Med.
2010;38(1):133-40.

19. Sanchez A, Miranda MT, Guerra E. Estudio estadistico del consumo de
suplementos nutricionales y dietéticos en gimnasios. ALAN. 2008;58(3):221-7.

20.  Domingues SF, Marins J. Ergogenic aids and nutritional supplement
use among resistance training practitioner in Belo Horizonte. Fit Perf J.
2007;6(4):218-26

DIAETA (B.Aires) 2015; 33(151):14-20 | 19



S ARTICULO ORIGINAL

21.

2.

23.

24.

25.

26.

20

Sundgot-Borgen J, Berglund B, Torstveit MK. Nutritional supplements in
Norwegian elite athletes--impact of international ranking and advisors. Scand J
Med Sci Sports. 2003;13(2):138-44.

Petroczi A, Naughton DP, Mazanov J, Holloway A, Bingham J. Limited
agreement exists between rationale and practice in athletes’ supplement use
for maintenance of health: a retrospective study. Nutr J. 2007;6:34. PMCID:
2246148.

Baylis A, Cameron-Smith D, Burke LM. Inadvertent doping through supplement
use by athletes: assessment and management of the risk in Australia. Int J Sport
Nutr Exerc Metab. 2001;11(3):365-83.

Maughan RJ, Depiesse F, Geyer H. The use of dietary supplements by athletes. J
Sports Sci. 2007;25 Suppl 1:5103-13.

Tian HH, Ong WS, Tan CL. Nutritional supplement use among university athletes in
Singapore. Singapore Med J. 2009;50(2):165-72.

Goston JL, Correia MI. Intake of nutritional supplements among people exercising
in gyms and influencing factors. Nutrition. 2010;26(6):604-11.

DIAETA (B.Aires) 2015; 33(151):14-20

27.

28.

29.

30..

3N

32.

Froiland K, Koszewski W, Hingst J, Kopecky L. Nutritional supplement use among college
athletes and their sources of information. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2004;14(1):104-20.
Ziegler PJ, Nelson JA, Jonnalagadda SS. Use of dietary supplements by elite figure
skaters. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2003;13(3):266-76.

Sanchez Oliver A, Miranda Leon MT, Guerra-Hernandez E. Prevalence of protein
supplement use at gyms. Nutr Hosp. 2011;26(5):1168-74.

Bianco A, Mammina C, Thomas E, Bellafiore M, Battaglia G, Moro T, et al. Protein
supplementation and dietary behaviours of resistance trained men and women
attending commercial gyms: a comparative study between the city centre and the
suburbs of Palermo, Italy. J Int Soc Sports Nutr. 2014;11:30. PMCID: 4073191.

El Khoury D, Antoine-Jonville S. Intake of Nutritional Supplements among People
Exercising in Gyms in Beirut City. J Nutr Metab. 2012;2012:703490. PMCID:
3306945.

da Silva WV, de Andrade Gomes Silva MI, Tavares Toscano L, Dantas de Oliveira KH,
de Lacerda LM, Sergio Silva A. Supplementation prevalence and adverse effects in
physical exercise practitioners. Nutr Hosp. 2014;29(1):158-65.



