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Tecnica dietoterapica avanzada

Diseno, analisis y reformulacion de sistemas

alimentarios para fines especiales

Lic. Diana Kabbache

Este libro esta destinado a todo licenciado en nutricion que desee profun-
dizar en el estudio de los alimentos a partir del conocimiento de las estructu-
ras quimicas y las propiedades fisicas de sus componentes, como asi también
interpretar las funciones de dichos componentes en los alimentos de donde
provienen.

A partir del andlisis exhaustivo de estos sistemas es posible desarrollar
estrategias para reformularlos, adaptandolos a situaciones especiales. Estas
modificaciones pueden ser refuerzos o enriquecimientos, sustituciones, reem-
plazos, eliminacién de un componente especifico, cambios en la consistencia,
siempre manteniendo la masa y las caracteristicas sensoriales.

Es valido aclarar que mas alla de los contenidos explicitados, se desarrolla
una metodologia de trabajo que posibilitara resolver situaciones nuevas en
base a un pensamiento analitico.

Esta publicacion sera util en todas las areas del ejercicio profesional.

En la Nutricién Clinica brinda el conocimiento que la terapéutica requiere
respecto de la composicién y comportamiento de los alimentos y preparacio-
nes. Para el registro de ingesta permite analizar el consumo desde el analisis
de la composicion de las comidas elaboradas y productos alimenticios. Para la
Educacion Alimentaria Nutricional provee de datos y metodologia de acceso
a los nutrientes y sus fuentes. En las intervenciones de Salud Comunitaria y
Gestion de Servicios de Alimentacién ofrece estrategias que permiten adecuar
el sistema a las situaciones que se presenten.

Esta de mas decir que en el drea especifica de asesoramiento a la produc-
cién de alimentos, ya sea la industria o el drea agropecuaria, orienta en el es-
tudio de las materias primas y la comprensién de las técnicas y procesos de
desarrollo de productos.

Son doce capitulos que recorren macro y micronutrientes, compuestos
organicos, productos nutroterdpicos, formulas infantiles y elementos de toxi-
cologia. Su estudio permitira, con conocimiento cientifico, interpretar los po-
sibles efectos benéficos o adversos y desarrollar técnicas para modificar los
sistemas adecudndolos a las necesidades particulares con objetivos claros.

El licenciado en Nutricién del siglo XXI debera afrontar los desafios del
ejercicio profesional responsable con la ciencia y la tecnologia trabajando en
interdisciplina.
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