
www.msal.gov.ar/celiacos

consultas: celiaquia@msal.gov.ar

Tel: (011) 4379-9000 / int. 4858 Manejo Nutricional de la Enfermedad Celíaca

Cuadernillo para

Nutricionistas

Huevos...........................................
...........................................

...................

Arroz...........................................
...........................................

.........................

Tomate...........................................
...........................................

.........................

Leche...........................................
...........................................

..........................

Zapallo...........................................
...........................................

.........................



1

Manejo Nutricional de la Enfermedad Celíaca

Cuadernillo para

Nutricionistas

Huevos...........................................
...........................................

...................

Arroz...........................................
...........................................

.........................

Tomate...........................................
...........................................

.........................

Leche...........................................
...........................................

..........................

Zapallo...........................................
...........................................

.........................



CUADERNILLO PARA NUTRICIONISTAS

2

Autoridades

Presidenta de la Nación
DƌĂ͘ CƌŝƐƟŶĂ FĞƌŶĄŶĚĞǌ ĚĞ KŝƌĐŚŶĞƌ

Ministro de Salud de la Nación
Dƌ͘  JƵĂŶ LƵŝƐ MĂŶǌƵƌ

Secretario de Promoción y Programas Sanitarios
Dƌ͘  MĄǆŝŵŽ AŶĚƌĠƐ DŝŽƐƋƵĞ

Subsecretario de Salud Comunitaria
Dƌ͘  GƵŝůůĞƌŵŽ GŽŶǌĄůĞǌ PƌŝĞƚŽ 

Directora de Medicina Comunitaria
DƌĂ͘ SŝůǀŝĂ BĄĞǌ RŽĐŚĂ

Coordinadora del Programa Nacional de Detección
y Control  de Enfermedad Celíaca
LŝĐ͘ JŝŵĞŶĂ AƌĂƵǌ
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Agradecimientos
 

LĂƐ ƌĞĚĂĐƚŽƌĂƐ ĚĞ ůĂ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ƉƵďůŝĐĂĐŝſŶ͕ LŝĐ͘  JŝŵĞŶĂ AƌĂƵǌ Ǉ DƌĂ͘ NŽƌĂ LƵĞĚŝĐŬĞ͕ ĂŐƌĂĚĞĐĞŶ Ğů 
ĂƉŽƌƚĞ ĚĞƐŝŶƚĞƌĞƐĂĚŽ ĚĞ ůĂ LŝĐ͘ AŶĚƌĞĂ FĂďŝĂŶĂ GŽŶǌĄůĞǌ͕ ͲJĞĨĂ ĚĞů DĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ ĚĞ AůŝŵĞŶƚĂͲ
ĐŝſŶ ĚĞů HŽƐƉŝƚĂů ĚĞ GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽůŽŐşĂ ͞Dƌ͘  CĂƌůŽƐ BŽŶŽƌŝŶŽ UĚĂŽŶĚŽ͕͟  MŝĞŵďƌŽ ĚĞ ůĂ AƐŽĐŝĂĐŝſŶ 
AƌŐĞŶƟŶĂ ĚĞ DŝĞƟƐƚĂƐ Ǉ NƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂƐ DŝĞƟƐƚĂƐ ;AADYNDͿͲ Ǉ ůĂ LŝĐ͘ MĞƌĐĞĚĞƐ PŝĐŽ͕ AƐŝƐƚĞŶƚĞ ĚĞů 
ÁƌĞĂ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ Ǉ ŵŝĞŵďƌŽ ĚĞů ĞƋƵŝƉŽ ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ ĚĞ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ ĚĞů HŽƐƉŝƚĂů 
ĚĞ PĞĚŝĂƚƌşĂ ͞PƌŽĨ͘  Dƌ͘  JƵĂŶ P͘  GĂƌƌĂŚĂŶ͘͟  TĂŵďŝĠŶ ƐĞ ĂŐƌĂĚĞĐĞ ůĂ ĞĚŝĐŝſŶ Ǉ ĐŽƌƌĞĐĐŝſŶ ĚĞ ůŽƐ ĐŽŶƚĞͲ
ŶŝĚŽƐ Ăů ĄƌĞĂ ĚĞ CŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ SŽĐŝĂů ĚĞ ůĂ DŝƌĞĐĐŝſŶ ĚĞ MĞĚŝĐŝŶĂ CŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͘ 
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Introducción

 EŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϳ͕ ŵĞĚŝĂŶƚĞ ůĂ ƌĞƐŽůƵĐŝſŶ NǑ ϭϱϲϬ͕ Ğů MŝŶŝƐƚĞƌŝŽ ĚĞ SĂůƵĚ ĚĞ ůĂ NĂĐŝſŶ ĐƌĞĂ Ğů 
PƌŽŐƌĂŵĂ NĂĐŝŽŶĂů ƉĂƌĂ ůĂ DĞƚĞĐĐŝſŶ Ǉ CŽŶƚƌŽů ĚĞ ůĂ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ͕ Ă ĮŶ ĚĞ ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ Ă ƐƵ 
ĚĞƚĞĐĐŝſŶ ƚĞŵƉƌĂŶĂ͕ ŐĞŶĞƌĂŶĚŽ ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ ƋƵĞ ĂƐĞŐƵƌĞŶ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ŽƉŽƌƚƵŶŽ Ǉ Ğů ƐĞŐƵŝŵŝĞŶͲ
ƚŽ ĂĚĞĐƵĂĚŽ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘
 EŶ ĚŝĐŝĞŵďƌĞ ĚĞů ϮϬϬϵ ƐĞ ƐĂŶĐŝŽŶĂ ůĂ ůĞǇ Ϯϲ͘ϱϴϴ ƋƵĞ ĚĞĐůĂƌĂ ĚĞ ŝŶƚĞƌĠƐ ŐĞŶĞƌĂů ůĂ ĂƚĞŶĐŝſŶ ŵĠĚŝͲ
ĐĂ͕ ůĂ ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ ĐůşŶŝĐĂ Ǉ ĞƉŝĚĞŵŝŽůſŐŝĐĂ͕ ůĂ ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů ĞŶ ůĂ ĚĞƚĞĐĐŝſŶ ƚĞŵƉƌĂŶĂ͕ 
ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ Ǉ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ ;ECͿ͘ 
 HĂƐƚĂ Ğů ƉƌĞƐĞŶƚĞ ŶŽ ĞǆŝƐƚĞ ƚĞƌĂƉŝĂ ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐĂ ƉĂƌĂ ƚƌĂƚĂƌ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͖ ƵŶĂ ǀĞǌ ĚŝĂŐŶŽƐƟͲ
ĐĂĚĂ ƐƵ ƷŶŝĐŽ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĐŽŶƐŝƐƚĞ ĞŶ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ĞƐƚƌŝĐƚĂ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ƋƵĞ ĚĞďĞƌĄ 
ŵĂŶƚĞŶĞƌƐĞ ĚĞ ƉŽƌ ǀŝĚĂ͘ EƐ ƉŽƌ ĞƐŽ ƋƵĞ ƌĞƐƵůƚĂ ĚĞ ŐƌĂŶ ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ Ğů ĂĚĞĐƵĂĚŽ ŵĂŶĞũŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽͲ
ŶĂů͕ ƷŶŝĐĂ ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ͗ ĞƐ Ğů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ƋƵŝĞŶ ƉƵĞĚĞ ĞǀĂůƵĂƌ Ğů ĞƐƚĂĚŽ 
ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ĚĞ ĐĂĚĂ ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ǉ ĞůĂďŽƌĂƌ ƵŶ ƉůĂŶ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ƋƵĞ ƐĞĂ ĂĐŽƌĚĞ ŶŽ ƐŽůĂŵĞŶƚĞ Ă ůĂ 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ͕ ƐŝŶŽ ƚĂŵďŝĠŶ Ă ƐƵ ĞƐƚĂĚŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ŐĞŶĞƌĂů͘
 NƵĞƐƚƌĂ ŝŶƚĞŶĐŝſŶ͕ ĚĞƐĚĞ Ğů PƌŽŐƌĂŵĂ NĂĐŝŽŶĂů͕ ĞƐ ƋƵĞ ƚŽĚŽ Ğů ĞƋƵŝƉŽ ĚĞ ƐĂůƵĚ ĐŽŶŽǌĐĂ ĐƵĂůĞƐ 
ƐŽŶ ůŽƐ ƐşŶƚŽŵĂƐ ĨƌĞŶƚĞ Ă ůŽƐ ƋƵĞ ƐĞ ĚĞďĞ ƐŽƐƉĞĐŚĂƌ ůĂ E͘C͕ ƚĞŶŝĞŶĚŽ ĞŶ ĐƵĞŶƚĂ ƋƵĞ ůĂ ƐŽůŝĐŝƚƵĚ ĚĞ 
ůŽƐ ĞƐƚƵĚŝŽƐ ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ ƉĂƌĂ ůůĞŐĂƌ Ăů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ƉƵĞĚĞ ƌĞĂůŝǌĂƌƐĞ ĚĞƐĚĞ ůŽƐ ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ ĚĞ 
ŐŝŶĞĐŽůŽŐşĂ͕ ĚĞƌŵĂƚŽůŽŐşĂ͕ ĞŶĚŽĐƌŝŶŽůŽŐşĂ͕ ĞƚĐ͘
 DĞƐĚĞ Ğů PƌŽŐƌĂŵĂ͕ Ǉ ũĞƌĂƌƋƵŝǌĂŶĚŽ Ğů ƉĂƉĞů ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ƋƵĞ ůŽƐ LŝĐĞŶĐŝĂĚŽƐ ĞŶ NƵƚƌŝĐŝſŶ ƉƵĞͲ
ĚĞŶ ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ ĞŶ ĞƐƚĞ ƐĞŶƟĚŽ͕ ƐĞ ŚĂ ĚĞĐŝĚŝĚŽ ůĂ ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ ĚĞ ĞƐƚĂ ƉƵďůŝĐĂĐŝſŶ ĐŽŶ ůĂ ŝŶƚĞŶĐŝſŶ 
ĚĞ ƵŶŝĮĐĂƌ ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ͕ Ǉ ƉƌŽǀĞĞƌ ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ Ğ ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ ƉĂƌĂ Ğů ůŽŐƌŽ ĚĞ ůŽƐ ŽďũĞͲ
ƟǀŽƐ ƉƌŽƉƵĞƐƚŽƐ͘
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	 ͎CſŵŽ	ĚĞĮŶŝŵŽƐ	ůĂ		EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ	CĞůşĂĐĂ͍

 LĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ ĞƐ  ƵŶ ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ ƐŝƐƚĠŵŝĐŽ͕ ŵĞĚŝĂĚŽ ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂŵĞŶƚĞ Ǉ ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂͲ
ĚŽ ƉŽƌ ůĂ ŝŶŐĞƐƟſŶ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĞŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵŽƐ ƋƵĞ ƐŽŶ ŐĞŶĠƟĐĂŵĞŶƚĞ ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ͘ 
Eů ŵŝƐŵŽ ĞƐƚĄ ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂĚŽ ƉŽƌ ůĂ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ  ĚĞ ƵŶĂ ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ ǀĂƌŝĂďůĞ ĚĞ ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ 
ĐůşŶŝĐĂƐ ŐůƵƚĞŶͲ ĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞƐ͕ ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ͕ ŚĂƉůŽƟƉŽƐ HLAͲDQϮ Ž HLAͲDQϴ Ǉ ĞŶƚĞƌŽͲ
ƉĂơĂ͘ 

 Epidemiología

 HĂƐƚĂ ŚĂĐĞ ƵŶŽƐ ĂŹŽƐ  ƐĞ ƉĞŶƐĂďĂ ƋƵĞ ůĂ EC ĞƌĂ ƵŶĂ ĂĨĞĐĐŝſŶ ƌĂƌĂ ƋƵĞ ŽĐƵƌƌşĂ ƐŽůĂŵĞŶƚĞ ĞŶ 
ŝŶĚŝǀŝĚƵŽƐ ĐĂƵĐĄƐŝĐŽƐ͕ ĞŶ ƐƵ ŵĂǇŽƌşĂ ŶŝŹŽƐ͕ ƐŝĞŶĚŽ ƐƵ ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ ơƉŝĐĂ͕ ůĂ ƉĠƌĚŝĚĂ ĚĞ ƉĞƐŽ Ǉ 
ůĂ ĚŝĂƌƌĞĂ͘ SŝŶ ĞŵďĂƌŐŽ͕ ĞƐƚĂ ƉƌĞŵŝƐĂ ŚĂ ĐĂŵďŝĂĚŽ Ǉ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ ĞƐ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ ƵŶĂ 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐŽŵƷŶ Ă ŶŝǀĞů ŵƵŶĚŝĂů͕ ƐĞ ĐĂůĐƵůĂ ƋƵĞ ĂĨĞĐƚĂ ĂůƌĞĚĞĚŽƌ ĚĞ ϭ͗ϭϬϬ Ă ϭ͗ϯϬϬ ƉĞƌƐŽŶĂƐ 
ƐĂŶĂƐ͘ LĂ ƌĞůĂĐŝſŶ ĞŶƚƌĞ ŵƵũĞƌĞƐ Ǉ ŚŽŵďƌĞƐ ĞƐ ϮͲϯͬϭ Ǉ ƐĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ ƐŝŶ ƐşŶƚŽŵĂƐ 
ŐĂƐƚƌŽŝŶƚĞƐƟŶĂůĞƐ͘
 EŶ AƌŐĞŶƟŶĂ͕ ĞŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϭ ƐĞ ŚĂ ůůĞǀĂĚŽ Ă ĐĂďŽ ĞŶ LĂ PůĂƚĂ ƵŶ ĞƐƚƵĚŝŽ ĞŶ ĂĚƵůƚŽƐ ũſǀĞŶĞƐ 
Ǉ ůĂ ƉƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ ĂƌƌŽũĂĚĂ ƉŽƌ Ğů ŵŝƐŵŽ ĨƵĞ ĚĞ  ϭͬϭϲϳ͕ ƐŝĞŶĚŽ ŵĂǇŽƌ ĞŶ ŵƵũĞƌĞƐ ;ϭͬϭϮϰͿ ƋƵĞ ĞŶ 
ŚŽŵďƌĞƐ ;ϭͬϮϱϭͿ͘ PŽƌ ŽƚƌĂ ƉĂƌƚĞ ƵŶ ƚƌĂďĂũŽ ŵƵůƟĐĠŶƚƌŝĐŽ ƌĞĂůŝǌĂĚŽ ĞŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϵ Ǉ ĞŶ Ğů ĐƵĂů ƐĞ 
ĞƐƚƵĚŝĂƌŽŶ  ϮϮϭϵ ŶŝŹŽƐ͕ ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ ƵŶĂ ƉƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ ĞŶ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſŶ ƉĞĚŝĄƚƌŝĐĂ ĚĞ ϭ͘Ϯϲ й͕ ĞƐ ĚĞĐŝƌ͕  
ϭ ĐĂƐŽ ĐĂĚĂ ϳϵ ŶŝŹŽƐ ĞƐƚƵĚŝĂĚŽƐ͘ 

 

 

 

 A ƉĞƐĂƌ ĚĞ ĞƐƚĂ ĂůƚĂ ƉƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ͕ ĞǆŝƐƚĞŶ ĐŽŵƷŶŵĞŶƚĞ ůĂƌŐŽƐ ƉĞƌşŽĚŽƐ ĚĞ ƟĞŵƉŽ ĞŶƚƌĞ Ğů ŝŶŝĐŝŽ 
ĚĞ ůŽƐ ƐşŶƚŽŵĂƐ Ǉ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͘ EƐƚŽ ƐĞ ĚĞďĞ ĞŶ ƉĂƌƚĞ Ă ůĂ ĨĂůƚĂ ĚĞů ƌĞĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂƐ ĚŝĨĞͲ
ƌĞŶƚĞƐ ĨŽƌŵĂƐ ĞŶ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌƐĞ ĞƐƚĂ ƉĂƚŽůŽŐşĂ ƉŽƌ ƉĂƌƚĞ ĚĞ ůŽƐ ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ ĚĞ ůĂ ƐĂůƵĚ͕ 
Ǉ Ăů ĚĞƐĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůŽƐ ŵĠƚŽĚŽƐ ĚĞ ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ ŵĄƐ ĂƉƌŽƉŝĂĚŽƐ ƉĂƌĂ ĞĨĞĐƚƵĂƌ ůĂ ĚĞƚĞĐĐŝſŶ͘ 
Eů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ƚĂƌĚşŽ Ž ůĂ ĂƵƐĞŶĐŝĂ ĚĞů ŵŝƐŵŽ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ ĐŽŶ ƵŶĂ ĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ ĚĞ ůĂ 
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ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͖ ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ Ă ůĂƌŐŽ ƉůĂǌŽ ƚĂůĞƐ ĐŽŵŽ ŽƐƚĞŽƉŽƌŽƐŝƐ Ǉ ƌŝĞƐŐŽ ĚĞ ĨƌĂĐƚƵƌĂ ĂƵŵĞŶͲ
ƚĂĚŽ͕ ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ ĚĞ ĞŵďĂƌĂǌŽ ĚĞƐĨĂǀŽƌĂďůĞƐ Ǉ ƵŶ ĂƵŵĞŶƚŽ ĚĞů ƌŝĞƐŐŽ ĚĞ ŵĂůŝŐŶŝĚĂĚ ŝŶƚĞƐƟŶĂů ĞŶ 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ͖ ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ ĚĞů ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͕ ƉƵďĞƌƚĂĚ ƌĞƚƌĂƐĂĚĂ Ǉ ƉƌŽďůĞŵĂƐ ĚĞŶƚĂůĞƐ ĞŶ 
ŶŝŹŽƐ͘ EƐ ƉŽƌ ĞƐƚĂ ƌĂǌſŶ ƋƵĞ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ƚĞŵƉƌĂŶŽ Ǉ Ğů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ŽƉŽƌƚƵŶŽ ƌĞǀŝƐƚĞŶ ĨƵŶĚĂͲ
ŵĞŶƚĂů ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ ƐĞĐƵŶĚĂƌŝĂƐ ĚĞ ĞƐƚĂ ƉĂƚŽůŽŐşĂ͘ 

	 ͎CſŵŽ	ƐĞ	ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ	ůĂ	ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͍	

 Eů ĐƵĂĚƌŽ ĐůşŶŝĐŽ ĚŝĮĞƌĞ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞŵĞŶƚĞ ĞŶ ĨƵŶĐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĞĚĂĚ ĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ͕ ĐŽŶ ƵŶ ƌĂŶŐŽ 
ƚĂŶ ǀĂƌŝĂďůĞ ƋƵĞ ǀĂ ĚĞƐĚĞ ĨŽƌŵĂƐ ĐůşŶŝĐĂƐ ŵƵǇ ƐĞǀĞƌĂƐ Ă ĨŽƌŵĂƐ ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂƐ͘ EƐƚĂ 
ŐƌĂŶ ǀĂƌŝĂďŝůŝĚĂĚ ĐůşŶŝĐĂ ŚĂ ƐŝĚŽ ƌĞĐŽŶŽĐŝĚĂ ĞŶ ůĂƐ ƷůƟŵĂƐ ĚĠĐĂĚĂƐ͕ ŐƌĂĐŝĂƐ Ăů ĂĚǀĞŶŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂƐ 
ƉƌƵĞďĂƐ ƐĞƌŽůſŐŝĐĂƐ ƋƵĞ ŶŽƐ ŚĂŶ ƉĞƌŵŝƟĚŽ ĞƐƚƵĚŝĂƌ ŐƌƵƉŽƐ ĚĞ ƌŝĞƐŐŽ Ǉ ƌĞĂůŝǌĂƌ ůĂ ďƷƐƋƵĞĚĂ ĚĞ 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĞŶ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſŶ ŐĞŶĞƌĂů͘ 

FŽƌŵĂ	ơƉŝĐĂ	;ĐůĄƐŝĐĂ	Ž	ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂͿ͗
 EƐ ůĂ ĨŽƌŵĂ ĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ ŵĂƐ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ ĞŶ ŶŝŹŽƐ ŵĞŶŽƌĞƐ ĚĞ Ϯ ĂŹŽƐ Ğ ŝŶĐůƵǇĞ ƐşŶƚŽŵĂƐ ǀŝŶͲ
ĐƵůĂĚŽƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ Ă ůĂ ůĞƐŝſŶ ŝŶƚĞƐƟŶĂů ƐĞǀĞƌĂ ƋƵĞ ƐĞ ƉƌŽĚƵĐĞ͘
 PƵĞĚĞŶ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ ĚŝĂƌƌĞĂ ĐƌſŶŝĐĂ͗ ĂƵŵĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĞǆĐƌĞĐŝſŶ ĚĞ ĂŐƵĂ ĨĞĐĂů ƋƵĞ ƐĞ ĞǆƉƌĞƐĂ ĐůşͲ
ŶŝĐĂŵĞŶƚĞ ƉŽƌ Ğů ŵĂǇŽƌ ŶƷŵĞƌŽ ĚĞ ĚĞƉŽƐŝĐŝŽŶĞƐ ǇͬŽ ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐŝĂ ;ĐŽŶ ƵŶĂ 
ĚƵƌĂĐŝſŶ ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂ ĚĞ ŵĄƐ ĚĞ ϯϬ ĚşĂƐͿ ůĂ ĐƵĂů ĐŽŶĚƵĐĞ Ă ƵŶ ĐƵĂĚƌŽ ŵĂůĂďƐŽƌƟǀŽ ĚĞ ŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ͘ 
EƐƚŽ ŐĞŶĞƌĂ ƉĠƌĚŝĚĂƐ ĚĞ ŐƌĂƐĂ Ǉ ƉƌŽƚĞşŶĂƐ ƉŽƌ ŵĂƚĞƌŝĂ ĨĞĐĂů Ǉ ůĂ ůĞƐŝſŶ ŝŶƚĞƐƟŶĂů ƉƌŽĚƵĐĞ ƚĂŵďŝĠŶ 
ĚĠĮĐŝƚ ĚĞ ůĂĐƚĂƐĂ ĐŽŶ ƵŶĂ ĐŽŶƐĞĐƵĞŶƚĞ ŝŶƚŽůĞƌĂŶĐŝĂ Ă ůĂ ůĂĐƚŽƐĂ Ǉ ĚŝĂƌƌĞĂ ŽƐŵſƟĐĂ͘
 SĞ ŐĞŶĞƌĂŶ ĂĚĞŵĄƐ ĚĠĮĐŝƚ ĚĞ ǀŝƚĂŵŝŶĂƐ͕ ŵŝŶĞƌĂůĞƐ Ǉ ŵŝĐƌŽŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ ĞŶ ŐĞŶĞƌĂů ĐŽŵŽ ĐĂůĐŝŽ͕ 
ŚŝĞƌƌŽ Ǉ ǌŝŶĐ͘  EƐƚŽ ƐĞ ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ ĐůşŶŝĐĂŵĞŶƚĞ ĐŽŶ ůŽƐ ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ ŚĂůůĂǌŐŽƐ Ăů ĞǆĂŵĞŶ İƐŝĐŽ͗ ĚŝƐƚĞŶͲ
ƐŝſŶ ĂďĚŽŵŝŶĂů͖ ƉĠƌĚŝĚĂ ĚĞ ƉĞƐŽ͖ ďĂũĂ ƚĂůůĂ͖ ƐŝŐŶŽƐ ĐĂƌĞŶĐŝĂůĞƐ ĐŽŵŽ ƉŝĞů ƐĞĐĂ͕ ĐĂďĞůůŽƐ ŽƉĂĐŽƐ Ǉ 
ƐĞĐŽƐ͕ ƋƵĞŝůŝƟƐ͕ ůĞŶŐƵĂ ĚĞƉĂƉŝůĂĚĂ Ğ ŝƌƌŝƚĂďŝůŝĚĂĚ͘ EŶ ůŽƐ ŶŝŹŽƐ ĞƐ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ ƋƵĞ ƉƌĞƐĞŶƚĞŶ ŚŝƉŽͲ
ƌĞǆŝĂ͘
 EƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ĚĞƐƚĂĐĂƌ ƋƵĞ ůŽƐ ŶŝŹŽƐ ƋƵĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ ĞƐƚĂ ƐŝŶƚŽŵĂƚŽůŽŐşĂ͕ ƐŽŶ ĚĞ ĂůƚĂ ƐŽƐƉĞĐŚĂ ĚĞ 
ƉĂĚĞĐĞƌ EC͕ ƉĞƌŽ ĞŶ ĞƐƚĞ ŐƌƵƉŽ ĞƚĄƌĞŽ ĚĞďĞŵŽƐ ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ ŚĂďĞƌ ĚĞƐĐĂƌƚĂĚŽ ĐĂƵƐĂƐ ƉĂƌĂƐŝƚĂͲ
ƌŝĂƐ ;ŐŝĂƌĚŝĂ ůĂŵďůŝĂ͕ ƐƚƌŽŶŐǇůŽŝĚĞƐͿ͕ ƐŽďƌĞĚĞƐĂƌƌŽůůŽ ďĂĐƚĞƌŝĂŶŽ Ž ĂůĞƌŐŝĂ Ă ůĂ ƉƌŽƚĞşŶĂ ĚĞ ůĞĐŚĞ ĚĞ 
ǀĂĐĂ͘
 CƵĂŶĚŽ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ƐĞ ƌĞƚƌĂƐĂ ƉƵĞĚĞ ĂƉĂƌĞĐĞƌ Ğů ĐƵĂĚƌŽ ůůĂŵĂĚŽ ͞ĐƌŝƐŝƐ ĐĞůşĂĐĂ͟ ƋƵĞ ƐĞ ĐĂƌĂĐͲ
ƚĞƌŝǌĂ ƉŽƌ ƵŶĂ ĚŝĂƌƌĞĂ ĞƐƚĞĂƚŽƌƌĞŝĐĂ ŵƵǇ ƐĞǀĞƌĂ͕ ŚŝƉŽƉƌŽƚĞŝŶĞŵŝĂ͕ ŚŝƉŽĂůďƵŵŝŶĞŵŝĂ͕ ŚŝƉŽƌĞǆŝĂ͕ 
ĞĚĞŵĂƐ ĚĞ ŵŝĞŵďƌŽƐ ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ͕ ŚŝƉŽĐĂůĐĞŵŝĂ ǇͬŽ ƚĞƚĂŶŝĂ Ğ ŚŝƉŽŬĂůĞŵŝĂ ĐŽŶ ƌĞƉĞƌĐƵƐŝſŶ ĞůĞĐƚƌŽͲ
ĐĂƌĚŝŽŐƌĄĮĐĂ͘ EƐƚĞ ĐƵĂĚƌŽ ƌĞƋƵŝĞƌĞ ŝŶƚĞƌŶĂĐŝſŶ Ǉ ĐŽƌƌĞĐĐŝſŶ ŚŝĚƌŽĞůĞĐƚƌŽůşƟĐĂ ;ƐŽĚŝŽ Ǉ ƉŽƚĂƐŝŽͿ͕ 
ĂƉŽƌƚĞ ĚĞ ŵŝŶĞƌĂůĞƐ ;ŚŝĞƌƌŽ Ǉ ĐĂůĐŝŽͿ Ǉ ŵŝĐƌŽŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ ;ǌŝŶĐͿ͘ MƵǇ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕ ƐĞ ƌĞƋƵŝĞƌĞ 
ƵŶĂ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ĨŽƌǌĂĚĂ ĐŽŶ ƐŽŶĚĂ ŶĂƐŽŐĄƐƚƌŝĐĂ ĐŽŶ ĨſƌŵƵůĂƐ ĞƐƉĞĐŝĂůĞƐ ƋƵĞ ƐĞĂŶ ƐŝŶ ůĂĐƚŽƐĂ Ǉ 
ĐŽŶ ĐĂƐĞşŶĂ͕ Ž Ă ďĂƐĞ ĚĞ ŚŝĚƌŽůŝǌĂĚŽ ƉƌŽƚĞŝĐŽ Ǉ ĐŽŶ ŐƌĂƐĂƐ ĞŶ ƵŶ ϱϬй ĐŽŵŽ ƚƌŝŐůŝĐĠƌŝĚŽƐ ĚĞ ĐĂĚĞŶĂ 
ŵĞĚŝĂ͘

FŽƌŵĂ	ĂơƉŝĐĂ	;ƐƵďĐůşŶŝĐĂ	Ž	ŵŽŶŽƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂͿ
 EŶ ůŽƐ ƷůƟŵŽƐ ĂŹŽƐ ƐĞ ŚĂŶ ƉƵďůŝĐĂĚŽ ǀĂƌŝŽƐ ĞƐƚƵĚŝŽƐ ƋƵĞ ĚĞŵƵĞƐƚƌĂŶ ůŽƐ ĐĂŵďŝŽƐ ĞŶ ůĂ ĨŽƌŵĂ 
ĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ ĐůşŶŝĐĂ ĚĞ ůĂ EC͘ Eů ĐŽŵŝĞŶǌŽ ƐƵĞůĞ ƐĞƌ ŵĄƐ ƚĂƌĚşŽ Ǉ ĐŽŶ ƐşŶƚŽŵĂƐ ŵĄƐ ůĞǀĞƐ Ğ 
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ŝŶƚĞƌŵŝƚĞŶƚĞƐ͘ EŶ ĞƐƚĞ ĐĂƐŽ͕ ůĂ ĚŝĂƌƌĞĂ ƐƵĞůĞ ƐĞƌ ŵĞŶŽƐ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ͕ ĞƐ ŵĂǇŽƌ ůĂ ĞĚĂĚ ĞŶ ůĂ ĐƵĂů ƐĞ 
ƌĞĂůŝǌĂ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ Ǉ Ğů ĐŽŵƉƌŽŵŝƐŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ĞƐ ĚĞ ŵĞŶŽƌ ũĞƌĂƌƋƵşĂ͘
 

PƵĞĚĞ ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌƐĞ ĐŽŶ ƵŶŽ Ž ǀĂƌŝŽƐ ĚĞ ůŽƐ ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ ƐşŶƚŽŵĂƐ ĞǆƚƌĂŝŶƚĞƐƟŶĂůĞƐ͗

AŶĞŵŝĂ ĨĞƌƌŽƉĠŶŝĐĂ ŝŶĞǆƉůŝĐĂďůĞ ǇͬŽ ƋƵĞ ŶŽ ƌĞƐƉŽŶĚĞ Ăů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĐŽŶ ŚŝĞƌƌŽ͕ ĞŶ ϲʹϭϮ й
TĂůůĂ ďĂũĂ ;ŚĂůůĂĚĂ ĐŽŵŽ ƷŶŝĐŽ ƐşŶƚŽŵĂ ĞŶ ƵŶ ϭϬй ĚĞ ůŽƐ ĐĂƐŽƐͿ Ž TĂůůĂ ƋƵĞ ŶŽ ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ 
Ăů ĐĂƌƌŝů ŐĞŶĠƟĐŽ͘
DĞĨĞĐƚŽƐ ĞŶ Ğů ĞƐŵĂůƚĞ ĚĞŶƚĂƌŝŽ Ǉ ĂŌĂƐ ƌĞĐƵƌƌĞŶƚĞƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ĞƐƚĂƌ ƉƌĞƐĞŶƚĞƐ ĞŶ Ğů ϭϬй 
ŚĂƐƚĂ ĞŶ Ğů ϰϬ й ĚĞ ůŽƐ ĐĂƐŽƐ͘
OƚƌŽƐ ŚĂůůĂǌŐŽƐ ĞŶ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ ƐŽŶ͗ ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ͕ ƉƌŽďůĞŵĂƐ ĚĞ ƉĞƌƐŽŶĂͲ
ůŝĚĂĚ͕ ĂŶŽƌĞǆŝĂ͕ ĞƉŝůĞƉƐŝĂ ĐŽŶ ĐĂůĐŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ ĐĞƌĞďƌĂůĞƐ͕ ƌĞƚĂƌĚŽ ĞŶ ůĂ ƉƵďĞƌƚĂĚ ͕ ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ 
ŐŝŶĞĐŽůſŐŝĐŽƐ͕ ŝŶĨĞƌƟůŝĚĂĚ͕ ĞŵďĂƌĂǌŽƐ ĐŽŶ ƌĞĐŝĠŶ ŶĂĐŝĚŽƐ ĚĞ ďĂũŽ ƉĞƐŽ͕ ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ ĚĞů ŵĞƚĂͲ
ďŽůŝƐŵŽ ĐĄůĐŝĐŽ͕ ŽƐƚĞŽƉŽƌŽƐŝƐ͕ ĚĞďŝůŝĚĂĚ Ž ĨĂƟŐĂ͘

FŽƌŵĂ	ƐŝůĞŶƚĞ	Ž	ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ
 EƐƚĂ ĨŽƌŵĂ ĐůşŶŝĐĂ ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ Ă ŝŶĚŝǀŝĚƵŽƐ ƋƵĞ ŶŽ ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ ƐŝŐŶŽƐ Ž ƐşŶƚŽŵĂƐ Ǉ ƋƵĞ ŚĂŶ ƐŝĚŽ 
ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ Ă ƚƌĂǀĠƐ ĚĞ ĞƐƚƵĚŝŽƐ ĚĞ ƌĂƐƚƌĞŽ  ƌĞĂůŝǌĂĚŽƐ ĞŶ ŐƌƵƉŽƐ ĚĞ ƌŝĞƐŐŽ͕ ĞŶ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſŶ ŐĞŶĞͲ
ƌĂů Ž ƉŽƌ ŚĂůůĂǌŐŽƐ ĞŶĚŽƐĐſƉŝĐŽƐ͘ EƐƚĞ ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ ĞƐ ŵĄƐ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ ĞŶ ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ ĚĞ ĐĞůşĂĐŽƐ 
ĚĞ ƉƌŝŵĞƌ ŽƌĚĞŶ͕ ĞŶ ƋƵŝĞŶĞƐ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ƉƵĞĚĞ ĐƵƌƐĂƌ ĚƵƌĂŶƚĞ ĂŹŽƐ ĐŽŵŽ ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ͘ 
 EŶ ǀĂƌŝŽƐ ĞƐƚƵĚŝŽƐ ĞƉŝĚĞŵŝŽůſŐŝĐŽƐ͕ ƐĞ ŚĂ ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ ƋƵĞ ĞƐƚĂ ĨŽƌŵĂ ĐůşŶŝĐĂ ĞƐ ŵĄƐ ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ 
ƋƵĞ ůĂ ĨŽƌŵĂ ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ͕ ƚĂŶƚŽ ĞŶ ŶŝŹŽƐ ŵĂǇŽƌĞƐ ĚĞ Ϯ ĂŹŽƐ͕ ĐŽŵŽ ĞŶ ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ Ǉ ĂĚƵůƚŽƐ͘ 
Sŝ ďŝĞŶ ŶŽ ŚĂǇ ƐşŶƚŽŵĂƐ ƋƵĞ ůůĞǀĞŶ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ă ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ͕ ůƵĞŐŽ ĚĞ ůĂ ŵĞũŽƌşĂ ƐĞƌŽůſŐŝĐĂ Ğ 
ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂ͕ ŵƵĐŚŽƐ ƌĞĮĞƌĞŶ ŵĞũŽƌ ĞƐƚĂĚŽ ŐĞŶĞƌĂů͕ Ǉ ƐƵĞůĞŶ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ ŵĞũŽƌ ĞƐĐŽůĂƌŝĚĂĚ͕ ůŽ ƋƵĞ 
ƌĞŇĞũĂƌşĂ ƋƵĞ ŶŽ ƚŽĚŽƐ ƐŽŶ ƌĞĂůŵĞŶƚĞ ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ͘

Forma clínica asociada a grupos de riesgo
 SĞ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶ ŐƌƵƉŽƐ ĚĞ ƌŝĞƐŐŽ ƉĂƌĂ ƉĂĚĞĐĞƌ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ Ă ůŽƐ ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ ĚĞ ƉƌŝŵĞƌ ŐƌĂĚŽ ĚĞ 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ͗ ƉĂĚƌĞƐ ŚĞƌŵĂŶŽƐ Ğ ŚŝũŽƐ ĚĞ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĚĞ EC ;ϱͲϭϱйͿ͘ TĂŵďŝĠŶ 
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ Ă ĞƐƚĂ ĨŽƌŵĂ ĐůşŶŝĐĂ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞƐ ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ ǇĂ 
ƋƵĞ ƐĞ ŚĂ ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ ƋƵĞ ůĂƐ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞƐ ĂƉĂƌĞĐĞŶ ĐŽŶ ŵĄƐ ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ ĞŶ ůŽƐ 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚŽƐ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ĂĚƵůƚĞǌ͕ ůŽ ƋƵĞ ƉŽĚƌşĂ ƌĞůĂĐŝŽŶĂƌƐĞ Ă ƵŶ ŵĂǇŽƌ ƟĞŵƉŽ ĚĞ 
ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ Ăů ŐůƵƚĞŶ͘ EƐƚĂƐ ŝŶĐůƵǇĞŶ͗ DŝĂďĞƚĞƐ MĞůŝƚƵƐ ŝŶƐƵůŝŶŽͲĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞ͕ TŝƌŽŝĚŝƟƐ ĚĞ HĂƐŚŝͲ
ŵŽƚŽ͕ HĞƉĂƟƟƐ ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞ͕ SşŶĚƌŽŵĞ ĚĞ SũƂŐƌĞŶ͕ NĞĨƌŽƉĂơĂ ĐŽŶ ĚĞƉſƐŝƚŽƐ IŐA͕ MŝŽĐĂƌĚŝŽƉĂơĂƐ 
Ǉ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ ŐĞŶĠƟĐĂƐ ĐŽŵŽ SşŶĚƌŽŵĞ ĚĞ DŽǁŶ Ž ĚĞ TƵƌŶĞƌ͘
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	 DŝĂŐŶſƐƟĐŽ

͎CſŵŽ ƐĞ ƌĞĂůŝǌĂ Ğů ƌĂƐƚƌĞŽ ĚĞ ůĂ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ͍

 AŶƚĞ ůĂ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ƵŶŽ Ž ǀĂƌŝŽƐ ƐşŶƚŽŵĂƐ ƌĞĨĞƌŝĚŽƐ ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ Ž ĂŶƚĞ ĂƋƵĞůůĂƐ ƉĞƌƐŽŶĂƐ 
ƋƵĞ ƉĞƌƚĞŶĞǌĐĂŶ Ă ƵŶ ŐƌƵƉŽ ĚĞ ƌŝĞƐŐŽ ĚĞďĞ ĞƐƚƵĚŝĂƌƐĞ ůĂ ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ ĚĞ ƋƵĞ ƉĂĚĞǌĐĂŶ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ 
ĐĞůşĂĐĂ͘

  Sŝ ďŝĞŶ ůĂ ďŝŽƉƐŝĂ	ŝŶƚĞƐƟŶĂů ĐŽŶƟŶƷĂ ƐŝĞŶĚŽ Ğů ƉĂƚƌſŶ	ŽƌŽ	ƉĂƌĂ	ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ	Ğů	ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ	ĚĞ ůĂ 
EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕ ůŽƐ ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ ƐĠƌŝĐŽƐ ƐŽŶ ĚĞ ŐƌĂŶ ƵƟůŝĚĂĚ ĐŽŵŽ ŝŶĚŝĐĂĚŽƌĞƐ ĚĞ ůĂ ŵŝƐŵĂ͘ EƐƚŽƐ 
ĂǇƵĚĂŶ Ă ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌ Ă ůŽƐ ŝŶĚŝǀŝĚƵŽƐ ĐŽŶ ŵĂǇŽƌ ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚ ĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ ůĂ EC͕ ƐŝŶ ĞŵďĂƌŐŽ͕ 
ĚĞďĞ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌƐĞ ƋƵĞ ůĂ ŶĞŐĂƟǀŝĚĂĚ ĚĞ ĞƐƚŽƐ ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ ŶŽ ĞǆĐůƵǇĞ ĚĞĮŶŝƟǀĂŵĞŶƚĞ Ğů ĚŝĂŐŶſƐͲ
ƟĐŽ͘

En niños recién 

nacidos que tengan 

familiares celíacos se 

recomienda que al 

incorporar el gluten 

Ă ƉĂƌƟƌ ĚĞů  ϲΣ ŵĞƐ͕ 
se mantenga  la 

lactancia materna al 

menos hasta un mes 

después de la

introducción del 

mismo.
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EŶ ĂĚƵůƚŽƐ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ůĂ ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ĂŶƟƚƌĂŶƐŐůƵ-

ƚĂŵŝŶĂƐĂ ƟƐƵůĂƌ ŚƵŵĂŶĂ IŐA  ;ĂͲƚTGͲIŐAͿ͕ ĞƐƚŽƐ ƉŽƐĞĞŶ ƵŶĂ ĞĮĐĂĐŝĂ 
ĚŝĂŐŶſƐƟĐĂ ƐŝŵŝůĂƌ ĞŶ ŶŝŹŽƐ ŵĂǇŽƌĞƐ ĚĞ ϯ ĂŹŽƐ Ǉ ĂĚƵůƚŽƐ͘

EŶ ŶŝŹŽƐ ŵĞŶŽƌĞƐ ĚĞ ϯ ĂŹŽƐ  ůĂ ĞĮĐĂĐŝĂ ĚŝĂŐŶſƐƟĐĂ ĚĞ ĂͲƚTGͲIŐA ĞƐ 
ŝŶĨĞƌŝŽƌ Ǉ ƉƵĞĚĞ ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ ƵŶ ƌĞƐƵůƚĂĚŽ ĨĂůƐŽ ŶĞŐĂƟǀŽ͕ ĞŶ ĞƐƚŽƐ ĐĂƐŽƐ 
ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ůĂ ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ AŶƟ ƉĞƉƟĚŽƐ ĚĞĂŵŝŶĂĚŽƐ 

ĚĞ ŐůŝĂĚŝŶĂ DPG  IŐG

LŽƐ	ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ	ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ	ƐŽŶ	ůŽƐ	ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ͗

ͻ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ĂŶƟŐůŝĂĚŝŶĂ ;AGAͿ͗ PƵĞĚĞŶ ƐĞƌ ĚĞ ĐůĂƐĞ IŐA ĐŽŵŽ IŐG͘
ͻ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ĂŶƟĞŶĚŽŵŝƐŝŽ ;EMAͿ͗ PƵĞĚĞŶ ƐĞƌ ĚĞ ĐůĂƐĞ IŐA ĐŽŵŽ IŐG͘
ͻ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ĂŶƟƚƌĂŶƐŐůƵƚĂŵŝŶĂƐĂ ƟƐƵůĂƌ ŚƵŵĂŶĂ ;ĂͲƚTGͿ͗ PƵĞĚĞŶ ƐĞƌ ĚĞ ĐůĂƐĞ
   IŐA ĐŽŵŽ IŐG͘
ͻ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ AŶƟͲƉĞƉƟĚŽƐ DĞĂŵŝŶĂĚŽƐ ĚĞ GůŝĂĚŝŶĂ ;DPGͿ IŐG Ğ IŐA͘

 

 LŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ ƉƵĞĚĞŶ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ ƵŶ ĚĠĮĐŝƚ ƐĞůĞĐƟǀŽ ĚĞ IŐA ĐŽŶ ŵĂǇŽƌ ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ ƋƵĞ 
ůĂ ƉŽďůĂĐŝſŶ ŐĞŶĞƌĂů͕ ƉŽƌ ůŽ ƚĂŶƚŽ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ƋƵĞ ĂŶƚĞ ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ ƐĞƌŽůſŐŝĐŽƐ ŶĞŐĂƟǀŽƐ͕ ƐĞ 
ďƵƐƋƵĞ ƵŶĂ ƉŽƐŝďůĞ ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂ ĚĞ IŐA͘ EŶ ĐĂƐŽ ĚĞ ĐŽŶĮƌŵĂƌ ƵŶĂ ŝŶŵƵŶŽĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂ ĚĞ IŐA͕ ƐĞ ƌĞͲ
ĐŽŵŝĞŶĚĂ ƵƟůŝǌĂƌ ůŽƐ ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ ƐĞƌŽůſŐŝĐŽƐ AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ IŐG AŶƟͲTƌĂŶƐŐůƵƚĂŵŝŶĂƐĂ ;ĂͲƚTGͲIŐGͿ Ǉ 
AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ AŶƟͲ ƉĞƉƟĚŽƐ ĚĞĂŵŝŶĂĚŽƐ ĚĞ ŐůŝĂĚŝŶĂ ;DPGͿ IŐG ƉĂƌĂ ůĂ ĚĞƚĞĐĐŝſŶ ĚĞ EC ͘
 Sŝ Ğů ƌĞƐƵůƚĂĚŽ ĚĞů ĂŶĄůŝƐŝƐ ĞƐ ƉŽƐŝƟǀŽ͕ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ůĂ ĚĞƌŝǀĂĐŝſŶ Ă ƵŶ ŵĠĚŝĐŽ ŐĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌſůŽͲ
ŐŽ Ă ůŽƐ ĮŶĞƐ ĚĞ ƌĞĂůŝǌĂƌ ůĂ ďŝŽƉƐŝĂ ĚƵŽĚĞŶĂů Ǉ ůƵĞŐŽ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĚĞĮŶŝƟǀŽ͘

 Intervención Nutricional

 Eů ƷŶŝĐŽ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ƉŽƐŝďůĞ ƉĂƌĂ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ ĞƐ ůĂ ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ůŝďƌĞ ĚĞ 
ŐůƵƚĞŶ ĚĞ ƉŽƌ ǀŝĚĂ͕ ƉŽƌ ĞƐƚŽ͕ ůĂ ƚĂƌĞĂ ĚĞů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ĞƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ƚĂŶƚŽ ƉĂƌĂ ůĂ ŝŶĚŝĐĂĐŝſŶ ĚĞ 
ůŽ ƋƵĞ ŝŵƉůŝĐĂ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͕ ĐŽŵŽ ƉĂƌĂ ĞǀĂůƵĂƌ Ğů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ŵŝƐŵĂ͘

 AŶƚĞƐ ĚĞ ĚĞĮŶŝƌ Ğů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ Ǉ ƐƵ ĂďŽƌĚĂũĞ ĞŶ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů͕ ƐĞ ĚĞďĞ ĚĞĮŶŝƌ ĐŽƌƌĞĐͲ
ƚĂŵĞŶƚĞ ůŽ ƋƵĞ ĐŽŵƷŶŵĞŶƚĞ ƐĞ ĚĞŶŽŵŝŶĂ ŐůƵƚĞŶ͘

͎QƵĠ	ĞƐ	Ğů	GůƵƚĞŶ͍

 CŽŵƷŶŵĞŶƚĞ͕ ĞŶ ůĂ ďŝďůŝŽŐƌĂİĂ ƐĞ ƵƟůŝǌĂ ůĂ ƉĂůĂďƌĂ ŐůƵƚĞŶ ƉĂƌĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ ůĂ ƉŽƌĐŝſŶ ƉƌŽƚĞŝĐĂ 
ƉƌŝŶĐŝƉĂů ĚĞů ƚƌŝŐŽ͕ ĂǀĞŶĂ͕ ĐĞďĂĚĂ Ǉ ĐĞŶƚĞŶŽ ;TACCͿ ƋƵĞ ĐŽŵƉƌĞŶĚĞ ƵŶĂ ƉŽƌĐŝſŶ ƐŽůƵďůĞ ĞŶ ĂůĐŽŚŽů 
;ƉƌŽůĂŵŝŶĂƐͿ Ǉ ŽƚƌĂ ŝŶƐŽůƵďůĞ ĞŶ ĂůĐŽŚŽů ;ŐůƵƚĞůŝŶĂƐͿ͘
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 AŵďĂƐ ƉƌŽƚĞşŶĂƐ ;ƉƌŽůĂŵŝͲ
ŶĂƐ Ǉ ŐůƵƚĞůŝŶĂƐͿ ĞŶ ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĐŽŶ 
ĂŐƵĂ Ǉ ƐŽŵĞƟĚĂƐ Ă ƵŶ ƉƌŽĐĞƐŽ 
ĚĞ ĂŵĂƐĂĚŽ ĨŽƌŵĂŶ ƵŶĂ ƌĞĚ ǀŝƐͲ
ĐŽĞůĄƐƟĐĂ ƋƵĞ ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶ Ğů GLUͲ
TEN͘ EƐ ĚĞĐŝƌ͕  ƉĂƌĂ ƋƵĞ ĞǆŝƐƚĂ ŐůƵͲ
ƚĞŶ ĚĞďĞ ŚĂďĞƌ ŚĂƌŝŶĂ ĞŶ ĐŽŶƚĂĐƚŽ 
ĐŽŶ ĂŐƵĂ Ǉ ƐĞƌ ĂŵĂƐĂĚĂ͘ NŽ ĞƐ Ğů 
ŐůƵƚĞŶ ĞŶ Ɛŝ ƐŝŶŽ ůĂƐ ƉƌŽůĂŵŝŶĂƐ Ǉ 
ŐůƵƚĞůŝŶĂƐ͕ ůĂƐ ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ ĚĞ ĚĞƐͲ
ĞŶĐĂĚĞŶĂƌ ůĂ ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ ŝŶŵƵŶĞ ĞŶ 
Ğů ŝŶƚĞƐƟŶŽ ĚĞů ĐĞůşĂĐŽ͕ ĞƐƉĞĐşĮͲ
ĐĂŵĞŶƚĞ Ğů ƉĠƉƟĚŽ ϯϯͲŵĞƌ ĚĞ ůĂ 
ŐůŝĂĚŝŶĂ ;ƉƌŽůĂŵŝŶĂ ĚĞ ůĂ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ 
ƚƌŝŐŽͿ ƉĂƌĞĐĞ ƐĞƌ Ğů ŵĄƐ ŝŶŵƵŶŽŐĠͲ
ŶŽ ;SŚĂŶ Ğƚ Ăů͕͘ϮϬϬϮͿ͘
 CƵĂŶĚŽ Ğů ŝŶƚĞƐƟŶŽ ĚĞ ƵŶĂ 
ƉĞƌƐŽŶĂ ĐĞůşĂĐĂ ƐĞ ĞǆƉŽŶĞ Ă ĞƐƚĂƐ 
ƉƌŽƚĞşŶĂƐ ƚſǆŝĐĂƐ͕ ƐĞ ŐĞŶĞƌĂ ƵŶĂ 
ƌĞĂĐĐŝſŶ ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝĂ ƋƵĞ ĐĂƵƐĂ 
ĂƚƌŽĮĂ ĚĞ ůĂƐ ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ ƋƵĞ ƌĞͲ
ĐƵďƌĞŶ Ğů ŝŶƚĞƐƟŶŽ Ǉ ƋƵĞ ƐŽŶ ůĂƐ 
ƋƵĞ ƉĞƌŵŝƚĞŶ ůĂ ĂďƐŽƌĐŝſŶ ĚĞ ŶƵͲ
ƚƌŝĞŶƚĞƐ͘

CĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ	ĚĞ	ůĂƐ	ƉƌŽƚĞşŶĂƐ	ƚſǆŝĐĂƐ͗

 LĂƐ ƉƌŽůĂŵŝŶĂƐ ƉƌŽĚƵĐĞŶ ůĂ ĞǆƚĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ Ǉ ĞǆƉĂŶƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ŵĂƐĂ ŝŶŇƵǇĞŶĚŽ ĞŶ Ğů ǀŽůƵŵĞŶ ĚĞ 
ůĂ ŵŝƐŵĂ͕ ŵŝĞŶƚƌĂƐ ƋƵĞ ůĂƐ ŐůƵƚĞůŝŶĂƐ ƐŽŶ ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ ĚĞ ůĂ ĞůĂƐƟĐŝĚĂĚ͕ ĐŽŚĞƐŝſŶ Ǉ ƚŽůĞƌĂŶĐŝĂ ĚĞ 
ůĂ ŵĂƐĂ Ăů ĂŵĂƐĂĚŽ͘
CĂĚĂ ƵŶĂ ĚĞ ĞƐƚĂƐ ƉƌŽƚĞşŶĂƐ ƟĞŶĞ ƵŶ ŶŽŵďƌĞ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ ĚĞ ĂĐƵĞƌĚŽ Ăů ĐĞƌĞĂů ĚĞů ƋƵĞ ƉƌŽǀŝĞŶĞŶ͘

;TĂďůĂ ϭͿ

TĂďůĂ ϭ͘ FƌĂĐĐŝŽŶĞƐ ƉƌŽƚĞŝĐĂƐ ĚĞ ůŽƐ ŐƌĂŶŽƐ ĚĞ ĐĞƌĞĂůĞƐ ;ĨƌĂĐĐŝŽŶĞƐ ĚĞ OƐďŽƌŶĞͿ
FƌĂĐĐŝſŶ                    TƌŝŐŽ                    CĞŶƚĞŶŽ                    CĞďĂĚĂ                   AǀĞŶĂ                 MĂşǌ
GůŽďƵůŝŶĂ                  EĚĞƐƟŶĂ
AůďƷŵŝŶĂ                  LĞƵĐŽƐŝŶĂ
GůƵƚĞŶ  PƌŽůĂŵŝŶĂ    GůŝĂĚŝŶĂ             SĞĐĂůŝŶĂ                     HŽƌĚĞŝŶĂ               AǀĞŶŝŶĂ              ZĞŝŶĂ
              GůƵƚĞůŝŶĂ      GůƵƚĞŶŝŶĂ          SĞĐĂůŝŶŝŶĂ                  HŽƌĚĞŶŝŶĂ             AǀĞŶĂůŝŶĂ          ZĞĂŶŝŶĂ
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 NŽ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ ƉƌŽůĂŵŝŶĂƐ ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ ůĂ ŵŝƐŵĂ ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͕ ůĂƐ ŐůŝĂĚŝŶĂƐ ;ƚƌŝŐŽͿ ŚĂŶ ŵŽƐƚƌĂĚŽ ŵĂǇŽƌ 
ƚŽǆŝĐŝĚĂĚ͕ ŵŝĞŶƚƌĂƐ ƋƵĞ ůĂƐ ŵĞŶŽƐ ƚŽǆŝĐĂƐ ƐŽŶ ůĂƐ ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞƐ ĚĞ ůĂ ĂǀĞŶĂ͘
 SŝŶ ĞŵďĂƌŐŽ ŶŽ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ůĂ ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ŶŝŶŐƵŶĂ ĚĞ ĞůůĂƐ ǇĂ ƋƵĞ ĞŶ ŶƵĞƐƚƌŽ ƉĂşƐ͕ ůĂ ĐŽͲ
ŵĞƌĐŝĂůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ĂǀĞŶĂ ƐŝŶ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĚĞ ŽƚƌŽƐ ĐĞƌĞĂůĞƐ ŶŽ ƉƵĞĚĞ ŐĂƌĂŶƟǌĂƌƐĞ͘ 
 EŶ ƌĞƐƵŵĞŶ͕ ƐĞ ůůĂŵĂƌĄ ŐůƵƚĞŶ Ă ůĂƐ ƉƌŽƚĞşŶĂƐ ƚſǆŝĐĂƐ͘ 

TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELÍACA

 UŶĂ ǀĞǌ ƌĞĂůŝǌĂĚŽ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĚĞĮŶŝƟǀŽ͕ Ǉ ŶŽ ĂŶƚĞƐ͕ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ĚĞďĞƌĄ ĐŽŵĞŶǌĂƌ ĐŽŶ ůĂ ĚŝĞƚĂ 
ƐŝŶ TACC͕ Ž DLG ;DŝĞƚĂ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶͿ ƋƵĞ ĚĞďĞƌĄ ŵĂŶƚĞŶĞƌƐĞ ĚĞ ƉŽƌ ǀŝĚĂ͘
     Eů ƌĞƚƌĂƐŽ ĞŶ Ğů ŝŶŝĐŝŽ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ ƉƵĞĚĞ ĂƐŽĐŝĂƌƐĞ Ă ƵŶ ĂƵŵĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ŵŽƌďŝŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ ĚĞ ůŽƐ ƉĂͲ
ĐŝĞŶƚĞƐ ŶŝŹŽƐ Ž ĂĚƵůƚŽƐ͕ ĐŽŵŽ ĂƐş ƚĂŵďŝĠŶ ůĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ ƚŽƚĂů Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĚŝƐŵŝŶƵǇĞ 
Ğů ƌŝĞƐŐŽ ĚĞ ĞƐƚĂƐ ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ ŚĂƐƚĂ ŝŐƵĂůĂƌ Ă ůŽƐ ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞƐ ĚĞ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſŶ ŐĞŶĞƌĂů͘

͎CſŵŽ	ĂďŽƌĚĂƌ	ůĂ	ĐŽŶƐƵůƚĂ͍

 

 LĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ĐŽŶ ƵŶͬĂ  ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ĞǆƉĞƌƚŽͬĂ ĞŶ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ ŶŽ ĞƐ ƵŶĂ ŵĞƌĂ ǀŝƐŝƚĂ  ƉƌŽͲ
ĨĞƐŝŽŶĂů ƐŝŶŽ ƋƵĞ ƉŽƌ ůĂ ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ ĚĞ ĞƐƚĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ƐĞ ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ ĞŶ ƵŶ ƉƌŽĐĞƐŽ ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽ Ǉ  
ĞĚƵĐĂƟǀŽ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝŽͲŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ƋƵĞ ŝŶĐůƵǇĞ͗

LĂ ǀĂůŽƌĂĐŝſŶ ĚĞů ĞƐƚĂĚŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ĂĐƚƵĂů
LĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ ĚĞů ĐŽŶƐƵŵŽ ĚĞ ůŽƐ ŵĂĐƌŽŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ Ǉ  ůĂ ŝŶŐĞƐƚĂ ĚĞ ŵŝĐƌŽŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ ƉĂƌĂ 
ĚĞƚĞĐƚĂƌ ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂƐ Ǉ ͬ Ž ĞǆĐĞƐŽƐ͘ EƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ƋƵĞ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ 
ĐŽŶƐƵŵĂŶ ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ ĚŝĂƌŝĂƐ ĚĞ ĐĂůŽƌşĂƐ͕ ƟĂŵŝŶĂ͕ ƌŝďŽŇĂǀŝŶĂ͕ ŶŝĂĐŝŶĂ͕ ĨŽůŝĂĚĂƐ͕ 
ŚŝĞƌƌŽ͕ ĐĂůĐŝŽ Ǉ ĮďƌĂ͘
Eů ĂŶĄůŝƐŝƐ ĚĞ ůŽƐ ŚĄďŝƚŽƐ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝŽƐ Ǉ ůŽƐ ƉŽƐŝďůĞƐ ĨĂĐƚŽƌĞƐ ƐŽĐŝŽͲĞĐŽŶſŵŝĐŽƐ ƋƵĞ ĂĨĞĐƚĂŶ 
Ğů ĂĐĐĞƐŽ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ͘
PƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂƌ ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĞŶ ĐĂŶƟĚĂĚ Ǉ ĐĂůŝĚĂĚ ƉĂƌĂ Ğů ĐŽŵŝĞŶǌŽ ĚĞ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵͲ
ƚĞŶ͘
EůĂďŽƌĂĐŝſŶ ĚĞ ƵŶĂ DŝĞƚĂ LŝďƌĞ ĚĞ GůƵƚĞŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĂĚĂ Ǉ ĂĚĞĐƵĂĚĂ Ăů ĞƐƚĂĚŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů͕ 
ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ĐŽŵŽƌďŝůŝĚĂĚĞƐ Ǉ ƐŝƚƵĂĐŝſŶ ƐŽĐŝŽͲĞĐŽŶſŵŝĐĂ͘
SĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ Ǉ ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ ĚĞ ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ Ǉ Ğů ƌĞĨƵĞƌǌŽ ĚĞ ůĂ ĞĚƵĐĂĐŝſŶ ĂůŝŵĞŶͲ
ƚĂƌŝĂ͘

EƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ƚŽŵĂƌ Ğů ƟĞŵƉŽ ĂĚĞĐƵĂĚŽ ƉĂƌĂ ƐĂďĞƌ Ɛŝ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ 
ĐŽŶŽĐĞ ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ ĚĞ ƋƵĞ ƐĞ ƚƌĂƚĂ ƐƵ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕ ĐƵĄůĞƐ ƐŽŶ ůŽƐ 

riesgos del consumo de gluten. 

EŶ ĐĂƐŽ ĚĞ ĚĞƐĐŽŶŽĐĞƌůŽ͕ ĞƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ƋƵĞ ƐĞ ůĞ ƉƵĞĚĂ ĞǆƉůŝĐĂƌ Ăů 
ƉĂĐŝĞŶƚĞ ĚĞ ŵĂŶĞƌĂ ƉŽƌŵĞŶŽƌŝǌĂĚĂ ƉĂƌĂ ƋƵĞ ĞƐƚĞ ƚŽŵĞ ƌĞĂů ĚŝŵĞŶƐŝſŶ 
ĚĞ ůĂƐ ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞ ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ ƵŶĂ ƚƌĂƐŐƌĞƐŝſŶ ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ 

Ž ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ͘
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 CŽŶ Ğů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĞƐƚƌŝĐƚŽ ĚĞů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĞŶ ůĂ ŵĂǇŽƌşĂ ĚĞ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĂĚƵůƚŽƐ ƐĞ ĐŽŶƐŝŐƵĞ 
ůĂ ŵĞũŽƌşĂ ĚĞ ůŽƐ ƐşŶƚŽŵĂƐ ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ Ă ƉĂƌƟƌ ĚĞ ůĂƐ Ϯ ƐĞŵĂŶĂƐ͕ ůĂ normalización sero-
lógica entre los 6 y 12 meses y la recuperación histológica ĞŶ ƚŽƌŶŽ Ă ůŽƐ 2 años ĚĞ ŝŶŝĐŝĂĚŽ Ğů 
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘
 EŶ Ğů ĐĂƐŽ ĚĞ ůŽƐ ŶŝŹŽƐ ĐƵĂŶĚŽ ůĂ EC ƐĞ ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂ ƚĞŵƉƌĂŶĂŵĞŶƚĞ͕ ůĂ ŝŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ ĚĞ ƵŶĂ DLG͕ 
ƉƌŽŵƵĞǀĞ ůĂ ƌĄƉŝĚĂ ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ ĚĞ ůĂ  ƚĂƐĂ ĚĞ ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͕ Ǉ ĂůĐĂŶǌĂ ƐƵ ƉŽƚĞŶĐŝĂů ŶŽƌŵĂů ĂŶƚĞƐ 
ĚĞ ůŽƐ ϭϮ ŵĞƐĞƐ Ǉ ĞŶ ĂůŐƵŶŽƐ ĐĂƐŽƐ ŚĂƐƚĂ ůŽƐ Ϯ ĂŹŽƐ͘ 

 ͎CƵĄŶĚŽ	ŝŶŝĐŝĂƌ	Ğů	ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͍

͎CſŵŽ	ĐŽŵĞŶǌĂƌ	Ğů	ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͍

EN	NIÑOS͗
 UŶĂ ǀĞǌ ƌĞĂůŝǌĂĚĂ ƵŶĂ ĂŶĂŵŶĞƐŝƐ ĞŶ ƉƌŽͲ
ĨƵŶĚŝĚĂĚ͕ ĐŽŶŽĐŝĞŶĚŽ Ğů ŐƌĂĚŽ ĚĞ ůĞƐŝſŶ 
ŝŶƚĞƐƟŶĂů͕ ƐŝŶƚŽŵĂƚŽůŽŐşĂ ĚĞů  ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕ ƐĞ 
ĚĞďĞƌĄ ĐŽŵĞŶǌĂƌ ĚĞ ůĂ ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ ŵĂŶĞƌĂ͗

ϭΣ EƚĂƉĂ͗
SŝŶ ŐůƵƚĞŶ͕ ůĂĐƚŽƐĂ͕ ƐĂĐĂƌŽƐĂ Ǉ ĮďƌĂ͘

ϮΣ EƚĂƉĂ͗ 

SŝŶ ŐůƵƚĞŶ͕ ŵŽĚĞƌĂĚŽ ĂƉŽƌƚĞ ĚĞ ůĂĐƚŽƐĂ͕ 
ƐĂĐĂƌŽƐĂ Ǉ ĮďƌĂ͘

ϯΣ EƚĂƉĂ͗ 

SŝŶ ŐůƵƚĞŶ͘

EƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ŶŽ ĐŽŵĞŶǌĂƌ ĐŽŶ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ůŝďƌĞ ĚĞ GůƵƚĞŶ ŚĂƐƚĂ ƚĂŶƚŽ 
ƐĞ ƚĞŶŐĂ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĚĞĮŶŝƟǀŽ ĚĞ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ͘ 
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EN	ADULTOS͗

 DĞƉĞŶĚĞ ĚĞů ĞƐƚĂĚŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ĚĞ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕ ĚĞů ƟĞŵƉŽ ƋƵĞ 
ŚĂŶ ǀŝǀŝĚŽ ĐŽŶ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĂĐƟǀĂ ƉĞƌŽ ƐŝŶ ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕ ĚĞů ĚĂŹŽ ĚĞů ƚƌĂĐƚŽ ŐĂƐƚƌŽŝŶƚĞƐƟŶĂů Ǉ ĚĞ 
ůĂ ĨŽƌŵĂ ĚĞ ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͗

FŽƌŵĂ	ĚĞ	ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ	CůĄƐŝĐĂ	ſ	EƚĂƉĂ	AŐƵĚĂ
DLG	нDŝĞƚĂ	ĂĚĞĐƵĂĚĂ	Ăů	ĚĂŹŽ	IŶƚĞƐƟŶĂů	н	SƵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ	ŶƵƚƌŽƚĞƌĄƉŝĐĂ	ĐŽŶ	ŽƉƟŵŝǌĂ-
ción de la vía oral
Etapa de recuperación
DLG н DŝĞƚĂ ĚĞ ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝĂ
FŽƌŵĂ	ĚĞ	ƉƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ	ŶŽ	ĐůĄƐŝĐĂ	ĐŽŶ	ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ	ĞǆƚƌĂĚŝŐĞƐƟǀĂƐ͕	ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ	Ž	
etapa de mantenimiento
DLGн ƉůĂŶ ƐĂůƵĚĂďůĞ 

 

  Eů ĐĞůşĂĐŽ͕ ƐŝŶ ŶŝŶŐƵŶĂ ŽƚƌĂ ƐŝƚƵĂĐŝſŶ ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ ƋƵĞ ŝŵƉůŝƋƵĞ ŽƚƌĂƐ ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ ĞŶ Ğů ƉůĂŶ 
ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝŽ͕ ƚĂŵďŝĠŶ ĚĞďĞƌşĂ ƚĞŶĞƌ ĞŶ ĐƵĞŶƚĂ ƉĂƌĂ ƐƵ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ůĂ ŐƌĄĮĐĂ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ 
ƐĂůƵĚĂďůĞ ĐŽŶ ĂůŐƵŶĂƐ ƐĂůǀĞĚĂĚĞƐ͘

1.

2.

3.
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EŶ ůĂ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ĚĞďĞƌĄŶ ŝŶĐůƵŝƌƐĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĚĞ ƚŽĚŽƐ ůŽƐ ŐƌƵƉŽƐ͘

CĞƌĞĂůĞƐ͗ ŐƌĂŶŽƐ ĚĞ ĂƌƌŽǌ Ǉ ĚĞ ŵĂşǌ ĚĞ ĐƵĂůƋƵŝĞƌ ŵĂƌĐĂ envasados͖ ŚĂƌŝŶĂƐ ĚĞ ŵĂŶĚŝŽĐĂ͕ ĚĞ ƉĂƉĂ͕ 
ĚĞ ƐŽũĂ͕ Ǉ ƐƵƐ ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ ĞŶǀĂƐĂĚĂƐ	Ǉ	ĚĞ	ŵĂƌĐĂƐ	ƉĞƌŵŝƟĚĂƐ͕ ĐŽŵŽ ĂƐş ƚĂŵďŝĠŶ ƉƌĞŵĞǌĐůĂƐ ĞůĂďŽͲ
ƌĂĚĂƐ ĐŽŶ ŚĂƌŝŶĂƐ ƉĞƌŵŝƟĚĂƐ͘
VĞƌĚƵƌĂƐ	Ǉ	ĨƌƵƚĂƐ͗ ŝŶĐůƵǇĞ ƚŽĚŽƐ ůŽƐ ǀĞŐĞƚĂůĞƐ Ǉ ĨƌƵƚĂƐ ĨƌĞƐĐĂƐ Ž ĐŽŶŐĞůĂĚĂƐ ĞŶ ƐƵ ĞƐƚĂĚŽ ŶĂƚƵƌĂů Ǉ 
ĂƋƵĞůůĂƐ ĞŶǀĂƐĂĚĂƐ ƋƵĞ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĞŶ ĚĞŶƚƌŽ ĚĞů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ
LĞĐŚĞ ůşƋƵŝĚĂ͗ ĚĞ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ ŵĂƌĐĂƐ
LĞĐŚĞ	ĞŶ	ƉŽůǀŽ͕	ǇŽŐƵƌƚ	Ǉ	ƋƵĞƐŽƐ͗ ĂƋƵĞůůŽƐ ŝŶĐůƵŝĚŽƐ ĞŶ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͘
CĂƌŶĞƐ	Ǉ	ŚƵĞǀŽƐ͗ ƚŽĚĂƐ ;ĚĞ ǀĂĐĂ͕ ĂǀĞ͕ ĐĞƌĚŽ͕ ĐŽƌĚĞƌŽ͕ ĐŽŶĞũŽ͕ ƉĞƐĐĂĚŽƐ͕ ŵĂƌŝƐĐŽƐ͕ ǀşƐĐĞƌĂƐ͕ ůŝĞďƌĞ͕ 
ĐĂďƌĂ͕ ǀŝǌĐĂĐŚĂ͕ ƉĞůƵĚŽ͕ ĞƚĐͿ Ǉ ŚƵĞǀŽƐ͘ CŽŶ ƌĞƐƉĞĐƚŽ Ă ůŽƐ ĮĂŵďƌĞƐ Ǉ ĞŵďƵƟĚŽƐ͕ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ 
ĐŽŶƐƵŵŝƌ ƐŽůŽ ĂƋƵĞůůŽƐ ŝŶĐůƵŝĚŽƐ ĞŶ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͘
AĐĞŝƚĞƐ	Ǉ	ŐƌĂƐĂƐ͗ ĂĐĞŝƚĞƐ͕ ŵĂŶƚĞĐĂ Ǉ ĐƌĞŵĂ ĚĞ ůĞĐŚĞ ĚĞ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ ŵĂƌĐĂƐ͘

GƌƵƉŽƐ ĚĞ ĐĞƌĞĂůĞƐ Ǉ ůĞŐƵŵďƌĞƐ͗ ƉŽĚƌĄŶ ƵƟůŝǌĂƌƐĞ ůĞŐƵŵďƌĞƐ Ǉ ĂƌƌŽǌ ĚĞ 
ĐƵĂůƋƵŝĞƌ ŵĂƌĐĂ Ǉ ĞŶǀĂƐĂĚŽƐ͕ ĞŶ ĐƵĂŶƚŽ Ă ůŽƐ ĐĞƌĞĂůĞƐ ƐĞ ŝŶĚŝĐĂƌĄŶ ƐŽůŽ 
ĂƋƵĞůůŽƐ ĞůĂďŽƌĂĚŽƐ SIN TACC͘
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MĂŶşĞƐ͕	ĂůŵĞŶĚƌĂƐ͕	ŶƵĞĐĞƐ	Ǉ	ƐĞŵŝůůĂƐ͗ ĞůĞŐŝƌ ĂƋƵĞůůĂƐ ĐŽŶ	ĐĄƐĐĂƌĂ	ǇͬŽ	ĞŶǀĂƐĂĚĂƐ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ ůĂ 
ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ĐŽŶ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ĐŽŶƚĞŶŐĂŶ ŐůƵƚĞŶ͘
AǌƷĐĂƌ	Ǉ	ŵŝĞů	ƉƵƌĂ͗ ĚĞ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ ŵĂƌĐĂƐ͘
DƵůĐĞƐ͗ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĐŽŶƐƵŵŝƌ ƐŽůĂŵĞŶƚĞ ĚƵůĐĞƐ͕ ŐŽůŽƐŝŶĂƐ͕ ĂŵĂƐĂĚŽƐ ĚĞ ƉĂƐƚĞůĞƌşĂ͕ ŐĂůůĞƟƚĂƐ 
ƋƵĞ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĞŶ ĞŶ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͘
AŐƵĂ͗ ĞƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů Ğů ĐŽŶƐƵŵŽ ĚĞ ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ Ϯ ůŝƚƌŽƐ ĚĞ ĂŐƵĂ ƉŽƚĂďůĞ Ă ůŽ ůĂƌŐŽ ĚĞů ĚşĂ͘ 
MŝŶĞƌĂů͕ ĞŵďŽƚĞůůĂĚĂ͕ ĚĞ ĐƵĂůƋƵŝĞƌ ŵĂƌĐĂ͘
BĞďŝĚĂƐ	ŐĂƐĞŽƐĂƐ	ĂǌƵĐĂƌĂĚĂƐ͗ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĐŽŶƐƵŵŝƌ ĂƋƵĞůůĂƐ ƋƵĞ ƐĞĂŶ ĚĞ ŵĂƌĐĂƐ ůşĚĞƌĞƐ͕ ƉĂƌĂ 
Ğů ƌĞƐƚŽ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĐŽŶƐƵůƚĂƌ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ͘
CĂĨĠ	ĚĞ	ŐƌĂŶŽ	ŵŽůŝĚŽ͗ ƐĞ ƉŽĚƌĄ ĐŽŶƐƵŵŝƌ ůŝďƌĞŵĞŶƚĞ͘
CŽŶĚŝŵĞŶƚŽƐ͗ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ ƉŽƌ ĞƐŽ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĞůĞŐŝƌ ŚŝĞƌďĂƐ ĨƌĞƐĐĂƐ͕ ƉŝŵŝĞŶƚĂ ĞŶ 
ŐƌĂŶŽ͕ ĂǌĂĨƌĄŶ ĞŶ ŚĞďƌĂƐ Ž ďŝĞŶ ĂƋƵĞůůŽƐ ƐĞĐŽƐ Ǉ ĞŶǀĂƐĂĚŽƐ ƋƵĞ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĞŶ ƉƵďůŝĐĂĚŽƐ ĞŶ Ğů 
ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ͘

IŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ	ĚĞ	ƵŶ	RĞŐŝƐƚƌŽ	ĚĞ	ĐŽŵŝĚĂƐ	ĚŝĂƌŝĂƐ͗
 SĞ ƐƵŐŝĞƌĞ ƌĞĂůŝǌĂƌ ƵŶ ƌĞŐŝƐƚƌŽ ƉĂƌĂ ĐŽŶŽĐĞƌ ĐŽŵŽ ĞƐ ůĂ ĂĚŚĞƐŝſŶ Ă ůĂ ŶƵĞǀĂ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ͕ ĞŶ 
Ğů ƋƵĞ ƐĞ ŝŶĐůƵǇĂŶ ůĂƐ ĐŽŵŝĚĂƐ ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ Ă ůŽ ůĂƌŐŽ ĚĞů ĚşĂ͕ ĚĞƚĂůůĂŶĚŽ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĐŽŶƐƵŵŝĚŽƐ͕ Ǉ 
ŵĂƌĐĂƐ ĚĞ ůŽƐ ŵŝƐŵŽƐ ĞŶ ůŽƐ ĐĂƐŽƐ ĞŶ ƋƵĞ ƐĞĂŶ ŝŶĚƵƐƚƌŝĂůŝǌĂĚŽƐ͘
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SEGUIMIENTO͗

 LĂ ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ ĚĞů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚŝĞƚĠƟĐŽ ĚĞďĞ ƌĞĂůŝǌĂƌƐĞ ƉŽƌ ƵŶ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ĞŶƚƌĞŶĂĚŽ Ǉ ƐĞƌĄ 
ƌĞĂůŝǌĂĚŽ ĚĞ ŵĂŶĞƌĂ ƉĞƌŝſĚŝĐĂ ĐŽŶ Ğů ŽďũĞƟǀŽ ĚĞ ŵŽŶŝƚŽƌĞĂƌ Ğů ŐƌĂĚŽ ĚĞ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ 
ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ;DLGͿ͕ ĚĞƚĞĐƚĂƌ ƚƌĂƐŐƌĞƐŝŽŶĞƐ Ă ůĂ ŵŝƐŵĂ ;ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂƐ Ž ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĂƐͿ͕ ǀĂůŽƌĂƌ ƉŽͲ
ƐŝďůĞƐ ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ ĐůşŶŝĐĂƐ͕ ĐŽŵƉƌŽďĂƌ ƵŶ ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ Ǉ ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ ĂĚĞĐƵĂĚŽƐ ;ĞŶ Ğů ĐĂƐŽ ĚĞ ůŽƐ 
ŶŝŹŽƐͿ Ǉ ƉƌĞǀĞŶŝƌ ĚĞĮĐŝƚƐ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂůĞƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĂŶ ĞƐƚĂƌ ƉƌĞƐĞŶƚĞ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ Ž 
ďŝĞŶ ƐĞƌ ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ Ă ůĂ ƌĞƐƚƌŝĐĐŝſŶ ĚŝĞƚĠƟĐĂ͘

FƌĞĐƵĞŶĐŝĂ	ĚĞ	ůŽƐ	ĐŽŶƚƌŽůĞƐ͗
 Eů ĂĐŽŵƉĂŹĂŵŝĞŶƚŽ ĚƵƌĂŶƚĞ Ğů ƉƌŝŵĞƌ ĂŹŽ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĞƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ƉĂƌĂ Ğů ĞŶƚĞŶĚŝŵŝĞŶͲ
ƚŽ ĚĞ ůĂ ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ ĚĞ ůĂ DLG Ǉ ƉĂƌĂ ƋƵĞ ƐĞ ĞǀĂĐƵĞŶ ĞŶ Ğů ĄŵďŝƚŽ ĐŽƌƌĞĐƚŽ ůĂƐ ĚƵĚĂƐ ƐŽďƌĞ ůĂƐ 
ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝĂƐ ƋƵĞ ĚĞďĞŶ ƌĞĂůŝǌĂƌƐĞ͘
SĞ ƐƵŐŝĞƌĞ͗

ϭΣ ǀŝƐŝƚĂ Ăů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͗ ŝŶŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ ůƵĞŐŽ ĚĞ ĐŽŶĮƌŵĂĚŽ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͘
ϮΣ ǀŝƐŝƚĂ ʹ Ăů ŵĞƐ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ
ϯΣ ǀŝƐŝƚĂ ʹ Ă ůŽƐ ϯͲϲ ŵĞƐĞƐ

 PŽƐƚĞƌŝŽƌĞƐ ǀŝƐŝƚĂƐ͗ EŶ ĂƋƵĞůůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ďƵĞŶĂ ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ ĐůşŶŝĐĂ Ǉ ƐĞƌŽůſŐŝĐĂ͕ ƐĞ ƐƵŐŝĞƌĞ 
ƉĞƌŝŽĚŝĐŝĚĂĚ ĂŶƵĂů Ǉ ĞŶ ĐĂƐŽƐ ĐŽŶ ĐůşŶŝĐĂ ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĂĐŽƌƚĂƌ Ğů ŝŶƚĞƌǀĂůŽ ĚĞ ƐĞŐƵŝͲ
ŵŝĞŶƚŽ ĐĂĚĂ ϯͲϲ ŵĞƐĞƐ͘

 EŶ ƚŽĚŽƐ ůŽƐ ĐŽŶƚƌŽůĞƐ ĚĞďĞƌĄ ŝŶƚĞƌƌŽŐĂƌƐĞ ƐŽďƌĞ ůĂ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ƐşŶƚŽŵĂƐ ǇͬŽ ƐŝŐŶŽƐ ĚĞ ůĂ ĞŶͲ
ĨĞƌŵĞĚĂĚ͕ ĐŽƌƌĞĐĐŝſŶ ĚĞů ĞƐƚĂĚŽ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů ĚĞů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ǉ ĞŶ ŶŝŹŽƐ ƐĞ ƌĞĂůŝǌĂƌĄ ĂĚĞŵĄƐ ƵŶĂ ĐƵŝͲ
ĚĂĚŽƐĂ ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ ĂŶƚƌŽƉŽŵĠƚƌŝĐĂ͘
DĞďĞƌĄ ŝŶƐŝƐƟƌƐĞ ĂĚĞŵĄƐ ĞŶ ůĂ ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ ĚĞů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ DLG͘

 ͎QƵĠ	ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ	ďƌŝŶĚĂƌ	Ăů	ƉĂĐŝĞŶƚĞ͍

 DĞďĞƌĄ ďƌŝŶĚĂƌƐĞ ůĂ ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĐŽƌƌĞĐƚĂ ƐŽďƌĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ Ǉ ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ ƉĂƌĂ ƋƵĞ Ğů ƉĂĐŝĞŶͲ
ƚĞ ƐĞƉĂ ĐŽŵŽ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͘

͎CſŵŽ	ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ	ƵŶ	ĂůŝŵĞŶƚŽ	ůŝďƌĞ	ĚĞ	ŐůƵƚĞŶ͍	
  EƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ĞǆƉůŝĐĂƌ͕  ƋƵĠ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƐŽŶ ŶĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĐƵĄůĞƐ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ 
ŐůƵƚĞŶ Ǉ ĐƵĄůĞƐ ƐĞŐƵƌŽ ĐŽŶƟĞŶĞŶ ŐůƵƚĞŶ͘

AůŝŵĞŶƚŽƐ ŶĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͗ ƐŽŶ ƚŽĚŽƐ ĂƋƵĞůůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĚĞ ŽƌŝŐĞŶ ŶĂƚƵƌĂů ƋƵĞ ŶŽ 
ŚĂŶ ƐŝĚŽ ƐŽŵĞƟĚŽƐ Ă ŶŝŶŐƷŶ ƉƌŽĐĞƐŽ ĚĞ ŝŶĚƵƐƚƌŝĂůŝǌĂĐŝſŶ͕ ĐŽŵŽ ĨƌƵƚĂƐ Ǉ ǀĞƌĚƵƌĂƐ ;ƚŽĚĂƐͿ͕ ĐĂƌŶĞƐ 
ĨƌĞƐĐĂƐ ;ƚŽĚĂƐͿ͕ ůĞĐŚĞ ůşƋƵŝĚĂ͕ ŚƵĞǀŽƐ͕ ĂĐĞŝƚĞƐ͕ ĂǌƷĐĂƌ͕  ůĞŐƵŵďƌĞƐ͕ ĐĞƌĞĂůĞƐ ĞŶǀĂƐĂĚŽƐ ĐŽŵŽ ŐƌĂŶŽƐ 
ĚĞ  ĂƌƌŽǌ Ǉ ĚĞ ŵĂşǌ͘

AůŝŵĞŶƚŽƐ ĐŽŶ ŐůƵƚĞŶ͗ TƌŝŐŽ͕ ĂǀĞŶĂ͕ ĐĞďĂĚĂ Ǉ ĐĞŶƚĞŶŽ͕ ĐŽŵŽ ƐƵƐ ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ͕ ĐŽŵŽ ŚĂƌŝŶĂƐ͕ Ǉ ƉƌĞͲ
ƉĂƌĂĐŝŽŶĞƐ ĞůĂďŽƌĂĚĂƐ ĐŽŶ ůĂƐ ŵŝƐŵĂƐ ;ƉĂŶ͕ ŐĂůůĞƟƚĂƐ͕ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĚĞ ƉĂƐƚĞůĞƌşĂͿ ĐĞƌǀĞǌĂ͕ ǁŚŝƐŬǇ͘

AůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ͕ ƐŽŶ ĂƋƵĞůůŽƐ ƋƵĞ ƉŽƌ ƐĞƌ ƐŽŵĞƟĚŽƐ Ă ĂůŐƷŶ ƉƌŽĐĞƐŽ ĚĞ 
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ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶͬŝŶĚƵƐƚƌŝĂůŝǌĂĐŝſŶ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ Ǉ ĞŶ ĞƐƚĞ ĐĂƐŽ ĞƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ƵƟůŝǌĂƌ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ 
ŽĮĐŝĂů ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ƉĂƌĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ ĂƋƵĞůůĂƐ ŵĂƌĐĂƐ ƋƵĞ Ɛŝ ƐĞĂŶ ƉĞƌŵŝƟĚĂƐ ƉĂƌĂ 
ůŽƐ ĐĞůşĂĐŽƐ͘ AƋƵş ƐĞ ƵďŝĐĂŶ ůĂƐ ŐŽůŽƐŝŶĂƐ͕ ĮĂŵďƌĞƐ͕ ƉŽůǀŽƐ ƉĂƌĂ ƉƌĞƉĂƌĂƌ ŝŶĨƵƐŝŽŶĞƐ͕ ƉĂŶ͕ ŐĂůůĞƟƚĂƐ  
Ǉ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĚĞ ƉĂƐƚĞůĞƌşĂ͕ ĞƚĐ͘
  TĂŵďŝĠŶ ůĂƐ ŚĂƌŝŶĂƐ Ǉ ĨĠĐƵůĂƐ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞƐ ĚĞ ŚŽƌƚĂůŝǌĂƐ͕ ůĞŐƵŵďƌĞƐ Ǉ ĐĞƌĞĂůĞƐ ƉĞƌͲ
ŵŝƟĚŽƐ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ ĚĞďŝĚŽ Ă ůĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ĞŶ ůĂ ŵŽůŝĞŶĚĂ Ǉ ĂůŵĂĐĞŶĂͲ
ŵŝĞŶƚŽ͘ EũĞŵƉůŽƐ͗ ĨĠĐƵůĂ ĚĞ ƉĂƉĂ͕ ĨĠĐƵůĂ ĚĞ ŵĂŶĚŝŽĐĂ͕ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ƐŽũĂ͕ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ĂƌƌŽǌ͕ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ 
ŵĂŝǌ͕ ĂůŵŝĚſŶ ĚĞ ŵĂşǌ͘ SŝĞŵƉƌĞ ĐŽŵƉƌĂƌůĂƐ ĞŶǀĂƐĂĚĂƐ Ǉ ĚĞ ŵĂƌĐĂƐ ƉĞƌŵŝƟĚĂƐ͘

 

 

	 ͎CƵĄŶĚŽ	ƐĞ	ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ	ƋƵĞ	ƵŶ	ĂůŝŵĞŶƚŽ	ĞƐ	ůŝďƌĞ	ĚĞ	GůƵƚĞŶ͍

En el mundo 
  Eů  CŽĚĞǆ AůŝŵĞŶƚĂƌŝƵƐ ĞƐƚĂďůĞĐĞ ůĂƐ ŶŽƌŵĂƐ ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ ƐŽďƌĞ ůĂƐ ĚĞĮŶŝĐŝŽŶĞƐ ĚĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ 
ƉĂƌĂ ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ŚƵŵĂŶĂ͘ EƐƚĞ ;SƚĂŶ ϭϭϴͲϭϵϴϯ ƌĞǀŝƐĂĚŽ ĞŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϴͿ ĞƐƚĂďůĞĐĞ ĚŽƐ ĐĂƚĞŐŽͲ
ƌşĂƐ ĞŶ ƌĞůĂĐŝſŶ Ă ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƉĂƌĂ ƌĞŐşŵĞŶĞƐ ĞƐƉĞĐŝĂůĞƐ ĚĞƐƟŶĂĚŽƐ Ă ƉĞƌƐŽŶĂƐ ŝŶƚŽůĞƌĂŶƚĞƐ Ăů 
ŐůƵƚĞŶ͘

UŶĂ ĐĂƚĞŐŽƌşĂ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĞǆĞŶƚŽƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ƐŽŶ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĚŝĞƚĠƟĐŽƐ ĐƵǇŽ ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ 
ŐůƵƚĞŶ ŶŽ ƐŽďƌĞƉĂƐĂ ůŽƐ ϮϬ ŵŐͬŬŐ ĞŶ ƚŽƚĂů͕ ŵĞĚŝĚŽ ĞŶ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƚĂů ĐŽŵŽ ƐĞ ǀĞŶĚĞŶ Ž 
ĚŝƐƚƌŝďƵǇĞŶ Ăů ĐŽŶƐƵŵŝĚŽƌ
OƚƌĂ ĐĂƚĞŐŽƌşĂ  ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƉƌŽĐĞƐĂĚŽƐ ĚĞ ĨŽƌŵĂ ĞƐƉĞĐŝĂů ƉĂƌĂ ƌĞĚƵĐŝƌ Ğů ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ ŐůƵͲ
ƚĞŶ Ă ƵŶ ŶŝǀĞů ĞŶƚƌĞ ϮϬ ŵŐͬKŐ Ǉ ϭϬϬ ŵŐͬKŐ͘ EƐƚŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĞƐƚĄŶ ĐŽŶƐƟƚƵŝĚŽƐ ƉŽƌ ƵŶŽ Ž ŵĄƐ 
ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞƐ ĚĞů ƚƌŝŐŽ͕ Ğů ĐĞŶƚĞŶŽ͕ ůĂ ĐĞďĂĚĂ͕ ůĂ ĂǀĞŶĂ  Ž ƐƵƐ ǀĂƌŝĞĚĂĚĞƐ ŚşďƌŝĚĂƐ 
ƋƵĞ ŚĂŶ ƐŝĚŽ ƉƌŽĐĞƐĂĚŽƐ ĚĞ ĨŽƌŵĂ ĞƐƉĞĐŝĂů ƉĂƌĂ ƌĞĚƵĐŝƌ Ğů ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ 

LĂƐ ŶŽƌŵĂƐ ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂƐ ĞŶ Ğů CŽĚĞǆ ƐŽŶ ĚĞ ĂĚŽƉĐŝſŶ ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ͘
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EŶ	AƌŐĞŶƟŶĂ
  NƵĞƐƚƌŽ ƉĂşƐ ƐĞ ƌŝŐĞ ƉŽƌ Ğů CſĚŝŐŽ AůŝŵĞŶƚĂƌŝŽ AƌŐĞŶƟŶŽ ƋƵĞ ĞƐƚĂďůĞĐĞ ĞŶ ƐƵ CĂƉşƚƵůŽ XVII͕ ĂƌͲ
ơĐƵůŽ ϭϯϴϯ ůĂ ĚĞĮŶŝĐŝſŶ ĚĞ ͞ĂůŝŵĞŶƚŽ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͟ ĐŽŵŽ  Ğů ƋƵĞ ͞ĞƐƚĄ ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ 
ĐŽŶ ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ ƋƵĞ ƉŽƌ ƐƵ ŽƌŝŐĞŶ ŶĂƚƵƌĂů Ǉ ƉŽƌ ůĂ ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ ĚĞ ďƵĞŶĂƐ ƉƌĄĐƟĐĂƐ ĚĞ ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ 
ͶƋƵĞ ŝŵƉŝĚĂŶ ůĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂͶ ŶŽ ĐŽŶƟĞŶĞ ƉƌŽůĂŵŝŶĂƐ ƉƌŽĐĞĚĞŶƚĞƐ ĚĞů ƚƌŝŐŽ͕ ĚĞ ƚŽͲ
ĚĂƐ ůĂƐ ĞƐƉĞĐŝĞƐ ĚĞ TƌŝƟĐƵŵ͕ ĐŽŵŽ ůĂ ĞƐĐĂŹĂ ĐŽŵƷŶ ;TƌŝƟĐƵŵ ƐƉĞůƚĂ L͘Ϳ͕ ŬĂŵƵƚ ;TƌŝƟĐƵŵ ƉŽůŽŶŝͲ
ĐƵŵ L͘Ϳ͕ ĚĞ ƚƌŝŐŽ ĚƵƌŽ͕ ĐĞŶƚĞŶŽ͕ ĐĞďĂĚĂ͕ ĂǀĞŶĂ Ŷŝ ĚĞ ƐƵƐ ǀĂƌŝĞĚĂĚĞƐ ĐƌƵǌĂĚĂƐ͘͟  
		Eů	ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ	ĚĞ	ŐůƵƚĞŶ	ŶŽ	ƉŽĚƌĄ	ƐƵƉĞƌĂƌ	Ğů	ŵĄǆŝŵŽ	ĚĞ	ϭϬŵŐͬKŐ͘ PĂƌĂ ĐŽŵƉƌŽďĂƌ ůĂ ĐŽŶĚŝĐŝſŶ 
ĚĞ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĚĞďĞƌĄ ƵƟůŝǌĂƌƐĞ ŵĞƚŽĚŽůŽŐşĂ ĂŶĂůşƟĐĂ ďĂƐĂĚĂ ĞŶ ůĂ NŽƌŵĂ CŽĚĞǆ STAN 
ϭϭϴͲϳϵ ;ĂĚŽƉƚĂĚĂ ĞŶ ϭϵϳϵ͕ ĞŶŵĞŶĚĂĚĂ ĞŶ ϭϵϴϯ͖ ƌĞǀŝƐĂĚĂ ĞŶ ϮϬϬϴͿ ĞŶǌŝŵŽŝŶŵƵŶŽĞŶƐĂǇŽ
ELISA Rϱ MĠŶĚĞǌ Ǉ ƚŽĚĂ ĂƋƵĞůůĂ ƋƵĞ ůĂ AƵƚŽƌŝĚĂĚ SĂŶŝƚĂƌŝĂ NĂĐŝŽŶĂů ĞǀĂůƷĞ Ǉ ĂĐĞƉƚĞ͘

Sŝ	ƵŶ	ĂůŝŵĞŶƚŽ	ĞƐ	ŝŵƉŽƌƚĂĚŽ͗
 PĂƌĂ ůĂ ĂƉƌŽďĂĐŝſŶ ĚĞ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ůŽƐ ĞůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ ǇͬŽ ŝŵƉŽƌƚĂĚŽƌĞƐ  ĚĞͲ
ďĞƌĄŶ ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ ĂŶƚĞ ůĂ AƵƚŽƌŝĚĂĚ SĂŶŝƚĂƌŝĂ ĚĞ ƐƵ ũƵƌŝƐĚŝĐĐŝſŶ Ğů ĂŶĄůŝƐŝƐ ƋƵĞ ĂǀĂůĞ ůĂ ĐŽŶĚŝĐŝſŶ 
ĚĞ ͞ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͟ ŽƚŽƌŐĂĚŽ ƉŽƌ ƵŶ ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ ŽĮĐŝĂů Ž ĞŶƟĚĂĚ ĐŽŶ  ƌĞĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ ŽĮĐŝĂů Ǉ 
ƵŶ ƉƌŽŐƌĂŵĂ ĚĞ ďƵĞŶĂƐ ƉƌĄĐƟĐĂƐ ĚĞ ĨĂďƌŝĐĂĐŝſŶ͕ ĐŽŶ Ğů ĮŶ ĚĞ ĂƐĞŐƵƌĂƌ ůĂ ŶŽ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐŽŶ 
ĚĞƌŝǀĂĚŽƐ ĚĞ ƚƌŝŐŽ͕ ĂǀĞŶĂ͕ ĐĞďĂĚĂ Ǉ ĐĞŶƚĞŶŽ ĞŶ ůŽƐ ƉƌŽĐĞƐŽƐ͕ ĚĞƐĚĞ ůĂ ƌĞĐĞƉĐŝſŶ ĚĞ ůĂƐ ŵĂƚĞƌŝĂƐ 
ƉƌŝŵĂƐ ŚĂƐƚĂ ůĂ ĐŽŵĞƌĐŝĂůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞů ƉƌŽĚƵĐƚŽ ĮŶĂů͘

͎DE QUÉ HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE ϭϬ MG DE GLUTENͬKG͍

 UŶ ĞƐƚƵĚŝŽ ƌĞĂůŝǌĂĚŽ ƉŽƌ CĂƚĂƐƐŝ Ǉ ĐŽůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ ĞŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϳ ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ ƋƵĞ ůĂ ŝŶŐĞƐƚĂ ĚĞ 
ϱϬ ŵŐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ͬĚşĂ  ĚƵƌĂŶƚĞ ϯ ŵĞƐĞƐ ĞƐ ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ ƉĂƌĂ  ƉƌŽǀŽĐĂƌ ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂƐ ĞŶ ůĂ 
ŵƵĐŽƐĂ ŝŶƚĞƐƟŶĂů ĚĞ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ͘
  UŶ ĞƐƚƵĚŝŽ ĚĞ ŵĞƚĂŶĄůŝƐŝƐ ƉƵďůŝĐĂĚŽ ĞŶ Ğů ĂŹŽ ϮϬϬϴ ƐƵŐŝĞƌĞ ƋƵĞ ůĂ ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚ ĚĞ ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ 
ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂƐ ŝŶĚŝĐĂĚŽƌĂƐ ĚĞ ĚĂŹŽ ƐĞƌşĂ ŵƵǇ ďĂũĂ Ɛŝ ƐĞ ŵĂŶƟĞŶĞ ƵŶĂ ŝŶŐĞƐƚĂ ŵĞŶŽƌ Ă 
ϭϬ ŵŐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ͬĚşĂ ;AŬŽďĞŶŐ A͘ ĂŶƚ TŚŽŵĂƐ AG͕ ϮϬϬϴͿ

 EŶ ŶƵĞƐƚƌŽ ƉĂşƐ Ğů ůşŵŝƚĞ ĚĞ ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĞŶ ƵŶ ĂůŝŵĞŶƚŽ ƉĂƌĂ ƐĞƌ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ ͞ĂůŝŵĞŶƚŽ 
ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͟ ĞƐ ƉƌĞĐŝƐĂŵĞŶƚĞ ĚĞ ϭϬ ŵŐ ͬ ŬŐ͘ PĞƌŽ͕ ͎ĐƵĄŶƚŽ ĞƐ ϭϬ ŵŐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͍
 CŽŶ ƉĞƋƵĞŹşƐŝŵĂƐ ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ ĚĞ ĂůŐƵŶŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƐĞ ĞǆĐĞĚĞŶ ĚƌĄƐƟĐĂŵĞŶƚĞ ůŽƐ ǀĂůŽƌĞƐ ĞƐƚĂͲ
ďůĞĐŝĚŽƐ ĐŽŵŽ ƐĞŐƵƌŽƐ ƉĂƌĂ ŶŽ ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ ƵŶĂ ůĞƐŝſŶ ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂ͘ 

 UŶĂ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ƚƌŝŐŽ ŵĞĚŝĂ ĐŽŶƟĞŶĞ ϳϬй ĚĞ ĂůŵŝĚſŶ͕ ϭϮ й ĚĞ ƉƌŽƚĞşŶĂƐ͕ Ϯ й ĚĞ ůşƉŝĚŽƐ͕ Ϯ й ĚĞ 
ƉĞŶƚŽƐĂŶŽƐ͕ Ϭ͕ϱ й ĚĞ ƐĂůĞƐ ŵŝŶĞƌĂůĞƐ Ǉ ϭϮ й ĚĞ ĂŐƵĂ͘

A ƉĂƌƟƌ ĚĞ ůŽ ĐƵĂů͗

AůŝŵĞŶƚŽ ďĂƐĞ ƚƌŝŐŽ           PƌŽƚĞşŶĂƐ ƚſǆŝĐĂƐ ĞŶ ŵŐ

ϭ ƉůĂƚŽ ĚĞ ƉĂƐƚĂƐ                ϳϬϬϬ

ϭ ƉŽƌĐŝſŶ ĚĞ ƉŝǌǌĂ              ϰϬϬϬ

ϭ ƌĞďĂŶĂĚĂ ĚĞ ƉĂŶ             ϮϬϬϬ    
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IDENTIFICACIÓN	DE	LOS	ALIMENTOS	LIBRES	DE	GLUTEN͗	LISTADOS	Y	LOGOS
 
 EƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ŐƵŝĂƌ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ă ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ĐŽŵƉƌĂƌ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͕ ǇĂ ƋƵĞ ĞƐƚĞ ŵŽŵĞŶƚŽ ƉƵĞĚĞ ŐĞͲ
ŶĞƌĂƌ ĐŽŶĨƵƐŝſŶ ĚĞďŝĚŽ Ă ůĂ ŐƌĂŶ ĐĂŶƟĚĂĚ ĚĞ ůŽŐŽƐ ŝĚĞŶƟĮĐĂƚŽƌŝŽƐ ĚĞ ͞ LŝďƌĞ ĚĞ GůƵƚĞŶ Ž SŝŶ TACC͕͟  
ĐŽŵŽ ƚĂŵďŝĠŶ ƉŽƌ ůŽƐ ĚŝƐƟŶƚŽƐ ůŝƐƚĂĚŽƐ ƋƵĞ ĐŝƌĐƵůĂŶ͕ ĐŽŶ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ ĚĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ͘
 Eů ůŝƐƚĂĚŽ ŽĮĐŝĂů ĚĞ AůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĞƐ ĂƋƵĞů ƉƵďůŝĐĂĚŽ ƉŽƌ INALͲANMAT  ƵŶĂ ǀĞǌ Ăů 
ĂŹŽ Ǉ ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚŽ ďŝŵĞƐƚƌĂůŵĞŶƚĞ͘
 Eů	ŝŶŐƌĞƐŽ	ĚĞ	ƵŶ	ƉƌŽĚƵĐƚŽ	͞ůŝďƌĞ	ĚĞ	ŐůƵƚĞŶ͟	Ăů	ůŝƐƚĂĚŽ͕	ŝŵƉůŝĐĂ	ƋƵĞ	ůĂ	ĞŵƉƌĞƐĂ	ĨĂďƌŝĐĂŶƚĞ	ŚĂ	
ƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽ	ƵŶ	ĂŶĄůŝƐŝƐ	ƉĂƌĂ	ĂǀĂůĂƌ	ůĂ	ĐŽŶĚŝĐŝſŶ	ĚĞ	͞ůŝďƌĞ	ĚĞ	ŐůƵƚĞŶ͟	ĐŽŶ	ƌĞĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ	ŽĮĐŝĂů͕	
ĂƐş	ĐŽŵŽ	ƵŶ	ƉƌŽŐƌĂŵĂ	ĚĞ	ďƵĞŶĂƐ	ƉƌĄĐƟĐĂƐ	ĚĞ	ĨĂďƌŝĐĂĐŝſŶ	ƋƵĞ	ŐĂƌĂŶƟǌĂ	ůĂ	ĂƵƐĞŶĐŝĂ	ĚĞ	ĐŽŶƚĂŵŝ-
ŶĂĐŝſŶ	ĐƌƵǌĂĚĂ	ĞŶ	Ğů	ƉƌŽĚƵĐƚŽ	ĮŶĂů͕	Ǉ	ƋƵĞ	ŚĂ	ƐŝĚŽ	ĂƵĚŝƚĂĚŽ	ƉŽƌ	ůĂ	ĂƵƚŽƌŝĚĂĚ	ũƵƌŝƐĚŝĐĐŝŽŶĂů	ƋƵĞ	
registra el producto. 
 SŝŶ ƉĞƌũƵŝĐŝŽ ĚĞ ĞůůŽ͕ ůĂƐ ĂƵƚŽƌŝĚĂĚĞƐ ĐŽŵƉĞƚĞŶƚĞƐ ƉƵĞĚĞŶ ƌĞĂůŝǌĂƌ ŝŶƐƉĞĐĐŝŽŶĞƐ Ǉ ŵƵĞƐƚƌĞŽƐ͕ Ă 
ŵŽĚŽ ĚĞ ĐŽŶƚƌŽů͕ ƉĂƌĂ ǀĞƌŝĮĐĂƌ Ğů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ƉŽƌ ƉĂƌƚĞ ĚĞ ůĂƐ ĞŵƉƌĞƐĂƐ͘ EŶ ĐƵĂŶƚŽ Ă ůĂƐ ďĂũĂƐ 
ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞƐ ĚĞů ůŝƐƚĂĚŽ͕ ĠƐƚĂƐ ƐĞ ƉƌŽĚƵĐĞŶ ĐƵĂŶĚŽ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĐĂŵďŝĂŶ ĚĞ ĐŽŵƉŽƐŝĐŝſŶ Ǉ ƉŝĞƌͲ
ĚĞŶ ƐƵ ĐĂůŝĚĂĚ ĚĞ ͞ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͟ ĞŶ ĨŽƌŵĂ ĚĞĮŶŝƟǀĂ͘ EŶ ĞƐƚĞ ĐĂƐŽ͕ ůĂ ũƵƌŝƐĚŝĐĐŝſŶ ďƌŽŵĂƚŽůſŐŝĐĂ 
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ ĚĞ ůĂ ŝŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ ĚĞďĞ ŶŽƟĮĐĂƌ Ăů INALͲANMAT͕  Ă ĮŶ ĚĞ ĂĐƚƵĂůŝǌĂƌůŽ ĐŽŶǀĞŶŝĞŶƚĞŵĞŶͲ
ƚĞ͘

 Eů  ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ ĞŶ  ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂŶŵĂƚ͘ŐŽǀ͘ Ăƌ ſ 
Ă ƚƌĂǀĠƐ ĚĞ ůĂ ƉĄŐŝŶĂ WĞď ĚĞů PƌŽŐƌĂŵĂ NĂĐŝŽŶĂů ĚĞ DĞƚĞĐĐŝſŶ Ǉ CŽŶƚƌŽů ĚĞ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ  
ǁǁǁ͘ŵƐĂů͘ŐŽǀ͘ ĂƌͬĐĞůŝĂĐŽƐ
 

EǆŝƐƚĞŶ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƋƵĞ Ɛŝ ďŝĞŶ ƉƵĞĚĞŶ ŶŽ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ͕ Ɛŝ ŶŽ ƐŽŶ ŝŶƐĐƌŝƉƚŽƐ Ǉ ƐŽŵĞƟĚŽƐ Ăů 
ĂŶĄůŝƐŝƐ ƉĂƌĂ ĂǀĂůĂƌ ƐƵ ĐŽŶĚŝĐŝſŶ ĚĞ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ŶŽ ƐŽŶ ƉƵďůŝĐĂĚŽƐ ƉŽƌ ĞŶĚĞ ĞŶ ĞƐƚĞ ůŝƐƚĂĚŽ͘

 

LĂ ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝſŶ ĞƐ ƵƟůŝǌĂƌ SIEMPRE Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ŽĮĐŝĂů ƉĂƌĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ Ɛŝ ƵŶ 
alimento es apto o no para celíacos.
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EŶ ƌĞůĂĐŝſŶ Ă ůĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ Ă ƚƌĂǀĠƐ ĚĞ ƵŶ ůŽŐŽ͕ ůĂ ůĞͲ
ŐŝƐůĂĐŝſŶ ǀŝŐĞŶƚĞ ;RESOLUCIÓN	CONJUNTA	SPRĞI	Y	SAGǇP	ϮϬϭͬϮϬϭϭ	
Ǉ		ϲϰϵͬϭϭͿ  ƌĞƐƵĞůǀĞ ƋƵĞ ĠƐƚĞ ĞƐ Ğů ůŽŐŽ ŽďůŝŐĂƚŽƌŝŽ ƉĂƌĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ 
Ă ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĞŶƟĠŶĚĂƐĞ ĞƐƚŽ͕ ĐŽŵŽ ĂƋƵĞůůŽƐ ƋƵĞ 
ŚĂŶ ƐŝĚŽ ŝŶƐĐƌŝƉƚŽƐ ĂŶƚĞ Ğů INAL ĐŽŵŽ AůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͘

Eů ŵŝƐŵŽ ƉƵĞĚĞ ĞƐƚĂƌ ĂĐŽŵƉĂŹĂĚŽ ĚĞ 
ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ ĚĞ ůŽƐ Ϯ ůŽŐŽƐ ƋƵĞ ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶ 
Ă ĐĂĚĂ ƵŶĂ ĚĞ ůĂƐ AƐŽĐŝĂĐŝŽŶĞƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂͲ
ĐŽƐ ;ACA ʹ ACELAͿ͘

 LĂ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ƐŽůŽ ƵŶŽ ĚĞ ĞƐƚŽƐ ƷůƟŵŽƐ ƐŝŶ Ğů ůŽŐŽ ŽĮĐŝĂů ŶŽ ŐĂƌĂŶƟǌĂ ƋƵĞ Ğů ĂůŝŵĞŶƚŽ ŚĂǇĂ 
ĐƵŵƉůŝĚŽ ĐŽŶ ůŽƐ ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐ ĞŶ Ğů CſĚŝŐŽ AůŝŵĞŶƚĂƌŝŽ AƌŐĞŶƟŶŽ ;CAAͿ ƉĂƌĂ ƐĞƌ ĐŽŶƐŝͲ
ĚĞƌĂĚŽ AůŝŵĞŶƚŽ ůŝďƌĞ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͘
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CONTAMINACIÓN CRUZADA͕ OTRO TEMA IMPORTANTE PARA EXPLICARLE AL PACIENTE
 

 LĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ƐĞ ƉƌŽĚƵĐĞ ĐƵĂŶĚŽ ƵŶ ĂůŝŵĞŶƚŽ ĂƉƚŽ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͕ ƉŝĞƌĚĞ ƐƵ ĞƐƚĂĚŽ 
ƉŽƌ ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĐŽŶ Ğů ŐůƵƚĞŶ͘ PĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌůĂ ĞƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ƚĞŶĞƌ ĂůŐƵŶĂƐ ƉƌĞĐĂƵĐŝŽŶĞƐ ĞŶ ůĂƐ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ 
ŝŶƐƚĂŶĐŝĂƐ͗ ĐŽŵƉƌĂ͕ ĂůŵĂĐĞŶĂŵŝĞŶƚŽ͕ ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ Ǉ ƐĞƌǀŝĚŽ ĚĞ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͘

CONSIDERACIONES	AL	MOMENTO	DE	LA	COMPRA͗
 

 EǀŝƚĂƌ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƐƵĞůƚŽƐ Ž Ă ŐƌĂŶĞů͕ ǇĂ ƋƵĞ ĞǆŝƐƚĞ ƌŝĞƐŐŽ ĚĞ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐŽŶ ŐůƵƚĞŶ͘ EŶ ƐƵ 
ůƵŐĂƌ ĞůĞŐŝƌ ƐŝĞŵƉƌĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĐĞƌƌĂĚŽƐ͗ ĞƐƚŽ ĞƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ƉŽƌ ĞũĞŵƉůŽ͕ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞ ĐŽŵƉƌĂƌ 
ĨƌƵƚĂƐ ƐĞĐĂƐ Ž ůĞŐƵŵďƌĞƐ ƋƵĞ ƐŽŶ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƋƵĞ ŶĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ ŶŽ ĐŽŶƟĞŶĞŶ ŐůƵƚĞŶ ƉĞƌŽ Ɛŝ ĞƐƚĄŶ 
Ăů ĂŝƌĞ ůŝďƌĞ ƉƵĞĚĞŶ ůůĞŐĂƌ Ă ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƌƐĞ  ĐŽŶ ŐůƵƚĞŶ ĚĞ ŽƚƌŽƐ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĐŽŶ Ğů ƋƵĞ ƉƵĞĚĂ ƚĞŶĞƌ 
ĐŽŶƚĂĐƚŽ͘

EƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ĚĞƚĞŶĞƌƐĞ Ă ĞǆƉůŝĐĂƌ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ž ůĂ 
ĨĂŵŝůŝĂ ĞƐƚĞ ĐŽŶĐĞƉƚŽ Ǉ ƐƵƐ ĐƵŝĚĂĚŽƐ͘
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ALMACENAMIENTO͕	ELABORACIÓN	Y	SERVIDO	DE	LOS	ALIMENTOS
 TĂŶ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ĐŽŵŽ ůĂ ĞůĞĐĐŝſŶ ĚĞů ƟƉŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ĐŽŶƐƵŵŝƌĄ ƵŶ ĐĞůşĂĐŽ ƐŽŶ ůĂƐ ĐŽŶƐŝͲ
ĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ ƋƵĞ ĚĞďĞƌĄŶ ƚĞŶĞƌƐĞ ĞŶ ĐƵĞŶƚĂ Ă ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ĂůŵĂĐĞŶĂƌ͕  ƉƌĞƉĂƌĂƌ Ǉ ƐĞƌǀŝƌ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͘
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 Almacenamiento

EN	LA	ALACENA͗
 AƋƵş ƐĞ ŐƵĂƌĚĂƌĄŶ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ŶŽ ƉĞƌĞĐĞĚĞƌŽƐ ;ůĞŐƵŵďƌĞƐ͕ ŚĂƌŝŶĂƐ Ǉ ƉƌĞŵĞǌĐůĂƐ ƐŝŶ TACC͕ ĞƚĐͿ Ǉ 
ĚĞďĞ ƐƵŐĞƌŝƌƐĞ ƐŝĞŵƉƌĞ ĂůŵĂĐĞŶĂƌ ƚŽĚŽƐ ĂƋƵĞůůŽƐ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ƐĞƉĂƌĂĚĂŵĞŶƚĞ ĚĞ 
ĂƋƵĞůůŽƐ ƋƵĞ ůŽ ĐŽŶƚĞŶŐĂŶ͕ ƉŽĚƌĄ ĚĞƐƟŶĂƌ ƵŶ ĞƐƚĂŶƚĞ ĚĞ ƵŶ ŵƵĞďůĞ ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ ƉĂƌĂ ƉƌŽĚƵĐͲ
ƚŽƐ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͘

 

EN	LA	HELADERA͗

 SĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ŐƵĂƌĚĂƌ ĞŶ ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ ĐĞƌƌĂĚŽƐ ŚĞƌŵĠƟĐĂŵĞŶƚĞ ƚŽĚŽƐ ĂƋƵĞůůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƐŝŶ 
ŐůƵƚĞŶ  ƐŝŶ ƚĞŶĞƌ ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĐŽŶ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ĐŽŶƚĞŶŐĂŶ ŐůƵƚĞŶ͘
   DĞďĞ ƚĞŶĞƌƐĞ ĞŶ ĐƵĞŶƚĂ ƋƵĞ Ɛŝ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ ƐĞ ŐƵĂƌĚĂŶ ĞŶ ůĂ ƉĂƌƚĞ ƐƵƉĞƌŝŽƌ ĚĞ ůĂ ŚĞůĂͲ
ĚĞƌĂ͕ ƐĞ ĞǀŝƚĂƌĄ  ůĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ƉŽƌ ĚĞƌƌĂŵĂŵŝĞŶƚŽ͘

 Detalle especial para las carnes: si se compran milanesas preparadas o cualquier otro producto 

empanado, se debe tener la precaución de no ponerlas en contacto con el resto de la carne que 

puede  consumir un celíaco.

SĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĐĞƌƌĂƌ 
correctamente los pa-

quetes o recipientes 

en los que se guarden 

estos alimentos.

LĂ ǀŽůĂƟůŝĚĂĚ ĚĞ ůĂƐ 
harinas hace que 

los productos que 

se encuentran cerca 

puedan contaminarse 

ŵƵǇ ĨĄĐŝůŵĞŶƚĞ͕ ƉŽƌ 
eso es necesario tener 

estas precauciones.
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 Elaboración

 LĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ƉƵĞĚĞ ƉƌŽĚƵĐŝƌƐĞ ŝŶĂĚǀĞƌƟĚĂŵĞŶƚĞ ĞŶ ůĂ ĐŽĐŝŶĂ͕ ƉŽƌ Ğů ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĚĞ ƵŶ ĂůŝͲ
ŵĞŶƚŽ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ ĐŽŶ ŽƚƌŽ ƋƵĞ Ɛŝ ůŽ ĐŽŶƟĞŶĞ͕ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌůŽ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ͗

AŶƚĞƐ ĚĞ ĐŽĐŝŶĂƌ͕  ůŝŵƉŝĂƌ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ ƐƵƉĞƌĮĐŝĞƐ ƋƵĞ ƵƟůŝĐĞ ƉĂƌĂ ƌĞĂůŝǌĂƌ ůĂ ƉƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ͘
UƐĂƌ ƵƚĞŶƐŝůŝŽƐ ƉĞƌĨĞĐƚĂŵĞŶƚĞ ŚŝŐŝĞŶŝǌĂĚŽƐ ƉĂƌĂ ůĂ ƉƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ Ǉ ĐŽĐĐŝſŶ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ 
ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͘

  EŶ ĂůŐƵŶŽƐ ƵƚĞŶƐŝůŝŽƐ ĞŶ ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕  ĐŽŵŽ ĞƐƉƵŵĂĚĞƌĂ͕ ƚŽƐƚĂĚŽƌĂ͕ ĐŽůĂĚŽƌ ĚĞ ƉĂƐƚĂƐ Ƶ ŽƚƌŽ ĞŶ Ğů 
ƋƵĞ ƉƵĞĚĂŶ ƋƵĞĚĂƌ ƌĞƐƚŽƐ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͕ ƐĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ƋƵĞ ƐĞĂŶ ĞǆĐůƵƐŝǀŽƐ ƉĂƌĂ Ğů ŵĂŶĞũŽ ĚĞ 
ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͘
  EŶ ĐĂƐŽ ĚĞ ůĂ ƚŽƐƚĂĚŽƌĂ͕ ƉƵĞĚĞ ĐŽůŽĐĂƌƐĞ ĞŶĐŝŵĂ ƵŶ ƚƌŽǌŽ ĚĞ ƉĂƉĞů ĚĞ ĂůƵŵŝŶŝŽ Ǉ ůƵĞŐŽ Ğů ƉĂŶ 
ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ Ğů ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĚŝƌĞĐƚŽ ĐŽŶ ůĂ ŵŝƐŵĂ Ɛŝ ĠƐƚĂ ĞƐ ƵƟůŝǌĂĚĂ ƉĂƌĂ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ƉĂŶĞƐ͘

Sŝ ƐĞ ĞůĂďŽƌĂŶ  ĐŽŵŝĚĂƐ ĐŽŶ Ǉ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ ƉĂƌĂ ůĂ ŵŝƐŵĂ ŽĐĂƐŝſŶ͕ ƉƌĞƉĂƌĂƌ ƉƌŝŵĞƌŽ ĂƋƵĞůůĂ ƋƵĞ 
ŶŽ ĐŽŶƟĞŶĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĂƉĂƌƚĂƌ Ǉ ůƵĞŐŽ ƉƌĞƉĂƌĂƌ Ğů ƌĞƐƚŽ ĚĞ ůĂƐ ĐŽŵŝĚĂƐ͘
SĞƉĂƌĂƌ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĐŽŶ ŐůƵƚĞŶ ĚĞ ůŽƐ ƋƵĞ ŶŽ ĐŽŶƟĞŶĞŶ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞů ŚŽƌŶĞĂĚŽ͘
LŽƐ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƉĂƌĂ ƵŶƚĂƌ͕  ĐŽŵŽ ŵĂŶƚĞĐĂƐ͕ ŵĞƌŵĞůĂĚĂƐ͕ ƋƵĞƐŽƐ͕ ĞƚĐ͘ ĚĞďĞŶ ĂůŵĂĐĞŶĂƌƐĞ ĞŶ 
ƵŶ ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞ ĞǆĐůƵƐŝǀŽ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ ůĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƵĂŶĚŽ ƐĞ ƵŶƚĂŶ ƚŽƐƚĂĚĂƐ Ž ŐĂůůĞƟƚĂƐ 
ƋƵĞ ƉƵĞĚĂŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ͘
EŶ Ğů ŵŝĐƌŽŽŶĚĂƐ͕ ĐŽĐŝŶĂƌ ƚĂƉĂĚĂ ůĂ ĐŽŵŝĚĂ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͘
AůŐƵŶŽƐ ĞůĞŵĞŶƚŽƐ ĐŽŵŽ ƌĞũŝůůĂƐ͕ ƌĞƉĂƐĂĚŽƌĞƐ͕ ĚĞůĂŶƚĂů ĚĞ ĐŽĐŝŶĂ͕ ƚĂŵďŝĠŶ ƉƵĞĚĞŶ ĂůŵĂĐĞͲ
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ŶĂƌ ƌĞƐƚŽƐ ĚĞ ĐŽŵŝĚĂƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƌ ƵŶ ĂůŝŵĞŶƚŽ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͕ ƉŽƌ ůŽ ƚĂŶƚŽ ĞƐ ĨƵŶͲ
ĚĂŵĞŶƚĂů ƋƵĞ ůŽƐ ŵŝƐŵŽƐ ĞƐƚĠŶ ĞŶ ƵŶ ĂĚĞĐƵĂĚŽ ĞƐƚĂĚŽ ĚĞ ŚŝŐŝĞŶĞ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞ ƌĞĂůŝǌĂƌ 
ĂůŐƵŶĂ ƉƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ ĂƉƚĂ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͘ 
NŽ ƵƟůŝǌĂƌ Ğů ŵŝƐŵŽ ŵĞĚŝŽ ĚĞ ĐŽĐĐŝſŶ ƉĂƌĂ ƵŶ ĂůŝŵĞŶƚŽ ĐŽŶ Ǉ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ ;Eũ͕͘ ĂĐĞŝƚĞƐ ĞŶ Ğů ƋƵĞ 
ƐĞ ŚĂǇĂŶ ĐŽĐŝŶĂĚŽ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƌĞďŽǌĂĚŽƐ ĐŽŶ ƉĂŶ ƌĂůůĂĚŽ͕ Ž ĂŐƵĂ ĞŶ ůĂ ƋƵĞ ƐĞ ŚĂǇĂŶ ĐŽĐŝĚŽ 
ĮĚĞŽƐ Ă ďĂƐĞ ĚĞ ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ƚƌŝŐŽͿ

 Servido

 

 LŽƐ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƉĂƌĂ ƵŶƚĂƌ ĚĞďĞŶ ƐĞƌǀŝƌƐĞ ĞŶ ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ ƋƵĞ ĚĞďĞƌĄŶ ƐĞƌ ĞǆĐůƵƐŝǀŽƐ ƉĂƌĂ Ğů ƵƐŽ 
ĚĞů ĐĞůşĂĐŽ ĐŽŵŽ ƚĂŵďŝĠŶ ůŽƐ ƵƚĞŶƐŝůŝŽƐ ƉĂƌĂ ƵŶƚĂƌ ƋƵĞ ƐĞ ƵƟůŝĐĞŶ ĐŽŶ ůŽƐ ŵŝƐŵŽƐ͘

ADHERENCIA A LA DIETA SIN TACC͘

 MƷůƟƉůĞƐ ĞƐƚƵĚŝŽƐ ŵƵĞƐƚƌĂŶ ƋƵĞ ůĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ă ůĂ DLG ĞƐ ůŝŵŝƚĂĚĂ ĞŶ Ğů ƟĞŵƉŽ Ǉ ƋƵĞ ĞŶƚƌĞ Ğů 
ϯϬ Ǉ Ğů ϱϬ й ĚĞ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĂďĂŶĚŽŶĂ ůĂ ĚŝĞƚĂ ĞŶ ĂůŐƷŶ ŵŽŵĞŶƚŽ͘ Sŝ ďŝĞŶ ĂĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ ĐŽŶƚĂŵŽƐ 

Aů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞ ƐĞƌǀŝƌ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĞƐƚŽƐ ĚĞďĞŶ ƐĞƌ ĚŝƐƉƵĞƐƚŽƐ ĞŶ 
ƌĞĐŝƉŝĞŶƚĞƐ ĞǆĐůƵƐŝǀŽƐ Ǉ ƐŝŶ ƚĞŶĞƌ ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĐŽŶ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĂŶ ĐŽŶƚĞŶĞƌ ŐůƵƚĞŶ͘
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ĐŽŶ ƐĞƌŽůŽŐşĂ ĚĞ ĂůƚĂ ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ Ǉ ĞƐƉĞĐŝĮĐŝĚĂĚ͕ ĞƐƚĄ ŶŽ ƉƵĞĚĞ ƌĞĞŵƉůĂǌĂƌ ůĂ ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ Ǉ ƐĞŐƵŝͲ
ŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ă ůĂ DLG ƉŽƌ ƵŶ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ĞŶƚƌĞŶĂĚŽ͘ LĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ estricta Ă ůĂ DLG 
ƐĞ ĚĂ ƐŽůĂŵĞŶƚĞ ĞŶƚƌĞ ƵŶ ϰϬ Ǉ ƵŶ ϴϱ й ĚĞ ůĂƐ ƉĞƌƐŽŶĂƐ ĐĞůşĂĐĂƐ͕ ĚĞďŝĚŽ Ă ƋƵĞ ŝŵƉůŝĐĂ ĐĂŵďŝŽƐ ĞŶ 
Ğů ĞƐƟůŽ ĚĞ ǀŝĚĂ Ž ĐĂŵďŝŽƐ ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ͘

 LŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ ƉĂƐĂŶ ƉŽƌ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ĞƚĂƉĂƐ͕ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ǀĂƌŝĂƌ ĚĞ ĂĐƵĞƌĚŽ Ă ůĂ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ 
Ž ŶŽ ĚĞ ƐşŶƚŽŵĂƐ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕ ůĂ ĞĚĂĚ͕ Ǉ ůĂƐ ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ ĞŶ ƋƵĞ ĨƵĞ ƌĞĂůŝǌĂĚŽ͕ 
ƉŽƌ ĞũĞŵƉůŽ͕ Ğů ƐĐƌĞĞŶŝŶŐ ĨĂŵŝůŝĂƌ͘  
 LĂ ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ ĞƐ ĨŽŵĞŶƚĂƌ Ğů ĐĂŵďŝŽ ĚĞ ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ͕ŵŽƟǀĂŶĚŽ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ ƐƵ 
͞ŶŽ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ͘͟  PŽƌ ĞƐƚŽ ĞƐ ƋƵĞ ƌĞƐƵůƚĂ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ĞĨĞĐƚƵĂƌ ƵŶĂ ĂůŝĂŶǌĂ	ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ ĞƐ ĚĞĐŝƌ ƵŶ 
ĐĂŵƉŽ ĐŽŵƷŶ ƋƵĞ ŝŶǀŽůƵĐƌĂ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕ Ăů ŵĠĚŝĐŽ Ǉ Ăů  ůŝĐĞŶĐŝĂĚŽͬĂ ĞŶ ŶƵƚƌŝĐŝſŶ͕ ǇĂ ƋƵĞ ŵƵĐŚŽƐ 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ƐŽŶ ƉĂƐŝǀŽƐ ĞŶ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ Ǉ ƉĂƌĂ ƉŽĚĞƌ ƚĞŶĞƌ ĠǆŝƚŽ ĞŶ Ğů ĐĂŵďŝŽ ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ ƐĞ ŶĞĐĞƐŝƚĂ 
ƋƵĞ ƐĞĂŶ ĂĐƟǀŽƐ Ǉ ĐĂƉĂĐĞƐ ĚĞ ƚŽŵĂƌ ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ͘ SĞ ƉƵĞĚĞŶ ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞƐ  
ĐŽŶ ĂƉŽǇŽ ĂĚŝĐŝŽŶĂů͕ ĞĚƵĐĂĐŝſŶ  Ǉ ƵŶĂ escucha permanente͕ ĚŽŶĚĞ ƐĞ ǀĞĂ Ăů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ ĐŽŵŽ 
ŐĞŶĞƌĂĚŽƌ ĚĞ ƉŽƐŝďůĞƐ ƐŽůƵĐŝŽŶĞƐ ƉĂƌĂ ůŽƐ ƉƌŽďůĞŵĂƐ ƋƵĞ ǀĂǇĂŶ ƐƵƌŐŝĞŶĚŽ ĞŶ Ğů ƚƌĂŶƐĐƵƌƐŽ ĚĞ ƐƵ 
ǀŝĚĂ͕ ĐŽŶ ƌĞƐƉĞĐƚŽ Ăů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ƐƵ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘
 EŶ ŐĞŶĞƌĂů ƐĞ ůŽŐƌĂ ŵĞũŽƌ ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ Ǉ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ͕ ĐƵĂŶĚŽ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ĞƐ ĚŝĂŐŶŽƐͲ
ƟĐĂĚŽ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ŝŶĨĂŶĐŝĂ͕ ƐŝŶ ĞŵďĂƌŐŽ ĞŶ ĞƐƚŽƐ ĐĂƐŽƐ ĞƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ƉƌĞƐƚĂƌ ĞƐƉĞĐŝĂů ĂƚĞŶĐŝſŶ Ăů 
ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůŽƐ ŶŝŹŽƐ ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ Ă ŵĂŶĞũĂƌ ƐƵ ĂƵƚŽŶŽŵşĂ͕ ǇĂ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ĂƚƌĂǀĞƐĂƌ  ůĂ 
ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐŝĂ ƐŝĞŶĚŽ ŐƌĂŶĚĞƐ ƚƌĂŶƐŐƌĞƐŽƌĞƐ͘ 
 Eů ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ ĞƐ ƵŶ ŵŽĚĞůŽ ĚĞ ĨĂƐĞƐ ĚĞ ĐĂŵďŝŽƐ ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ Ǉ ƉŽƐŝďůĞƐ ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ ĚĞ ŝŶƚĞƌǀĞŶͲ
ĐŝſŶ ĞŶ ůĂƐ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ĨĂƐĞƐ ĚĞů ƉƌŽĐĞƐŽ ĚĞ ĐĂŵďŝŽ͘
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CAUSAS DE MALA ADHERENCIA

CAUSAS DE MALA ADHERENCIA

RĞĐŚĂǌŽ Ăů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͘
RĞĐŚĂǌŽ ĚĞů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ
;ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ Ǉ ĂĐƟƚƵĚĞƐ
ĚŝƐĨƵŶĐŝŽŶĂůĞƐͿ͘
OůǀŝĚŽƐ Ǉ ďĂƌƌĞƌĂƐ͘ IŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ 
ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ 
Ǉ ƐƵ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ƌĞůĂĐŝſŶ 
ƌŝĞƐŐŽͬďĞŶĞĮĐŝŽ͘
CŽŵŽƌďŝůŝĚĂĚ ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ͘

EƐĐĂƐŽƐ ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘ 
FĂůƚĂ ĚĞ ĂƉŽǇŽ ƐŽĐŝĂů ǇͬŽ ĨĂŵŝůŝĂƌ͘
BĂũŽ ŶŝǀĞů ĞĚƵĐĂƟǀŽ͘

AƚĞŶĐŝſŶ ŵĂƐŝĮĐĂĚĂ Ğ
ŝŵƉĞƌƐŽŶĂů͘
AƵƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ĐŽŽƌĚŝŶĂĐŝſŶ ĞŶƚƌĞ 
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ ĚĞ ĂƉŽǇŽ Ă 
ůĂ ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂ͘
IŶƐƵĮĐŝĞŶƚĞ ĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĚĞ ŶƵƚƌŝͲ
ĐŝŽŶŝƐƚĂ ĞŶ ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ƉĂͲ
ĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ DLG͘ 
FĂůƚĂ ĚĞ ĂĐĐĞƐŝďŝůŝĚĂĚ͘
 DĞĮĐŝĞŶƚĞ ĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĞŶ ƌĞůĂͲ
ĐŝſŶ ĂŐĞŶƚĞ ĚĞ ƐĂůƵĚͲƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

FACTORES RELACIONADOS CON 
EL PACIENTE

FACTORES SOCIOECONOMICOS

FACTORES DEL EQUIPO ASISTENͲ
CIAL

POSIBLES INTERVENCIONES

CŽŶƐĞũĞƌşĂ ƉĂƌĂ ƉƌŽŵŽǀĞƌ ůĂ ĂĐĞƉͲ
ƚĂĐŝſŶ͘ EŶƚƌĞǀŝƐƚĂƐ
ŵŽƟǀĂĐŝŽŶĂůĞƐ ĐŽŶ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ǉ 
ŐƌƵƉŽ ĨĂŵŝůŝĂƌ͘  RĞĨŽƌǌĂƌ ĐŽŶĚƵĐƚĂƐ Ǉ 
ĂĐƟƚƵĚĞƐ ƉŽƐŝƟǀĂƐ ŚĂĐŝĂ ůĂ DLG͘͘ IŶͲ
ĨŽƌŵĂƌ ƐŽďƌĞ ďĞŶĞĮĐŝŽƐ  ĚĞ ůĂ ŵŝƐͲ
ŵĂ Ǉ ƌŝĞƐŐŽƐ ĚĞů ŝŶĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ Ž
ĂďĂŶĚŽŶŽ͘ AĚĂƉƚĂƌ ůĂ DLG  Ă
ůĂƐ ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ ĐŽƟĚŝĂŶĂƐ͘ 
AĚĞĐƵĂƌ ůĂ ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ ƉĂĐŝĞŶƚĞ 
ʹ ŵĠĚŝĐŽͲ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂͲ͘ AƉŽƌƚĂƌ 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ŽƌĂů Ǉ ĞƐĐƌŝƚĂ͘ 

IŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ ĚĞ ƚƌĂďĂũĂĚŽƌ ƐŽĐŝĂů 
ƉƌŽŵŽǀŝĞŶĚŽ ĂůŝĂŶǌĂƐ
ĐŽŶ ůĂ ĨĂŵŝůŝĂ Ǉ ĂůůĞŐĂĚŽƐ͕ ŽĨƌĞĐĞƌ 
ŐƌƵƉŽƐ ĚĞ ĂƵƚŽĂǇƵĚĂ͕
ĐŽŶƚĂĐƚŽ ĐŽŶ ONGƐ͘ 
EŵƉůĞĂƌ ůĞŶŐƵĂũĞ ĂĐŽƌĚĞ Ăů ŶŝǀĞů 
ĐƵůƚƵƌĂů͖ ǀĞƌŝĮĐĂƌ ůĂ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ͘

DŝƐƉŽŶĞƌ ĚĞů ƌĞĐƵƌƐŽ ŚƵŵĂŶŽ ŶĞĐĞͲ
ƐĂƌŝŽ ƉĂƌĂ ĂƐĞŐƵƌĂƌ
Ğů ĂĐĐĞƐŽ Ǉ ĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ ĚĞ ůĂ ĂƐŝƐͲ
ƚĞŶĐŝĂ͘
DĞƐĂƌƌŽůůĂƌ ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ Ǉ ƌĞĐƵƌƐŽƐ 
ƉĂƌĂ ƚƌĂďĂũĂƌ ĞŶ
ĞƋƵŝƉŽ ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ͘  PƌŽŵŽǀĞƌ 
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ ĚĞ ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ ƉƌŽĨĞͲ
ƐŝŽŶĂů ĐŽŶƟŶƵĂ͘
EƐƟŵƵůĂƌ ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ ĞƐƚĂďůĞƐ Ǉ ĚĞ 
ĐŽŶĮĂŶǌĂ ŵƵƚƵĂ
ĐŽŶ ůŽƐ ĂŐĞŶƚĞƐ ĚĞ ƐĂůƵĚ͘ 
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RESPUESTA SEROLÓGICA FRENTE A LA DLG͘ 

LĂ ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ ĚĞ ůŽƐ ĚŝƐƟŶƚŽƐ ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ ƐĞƌŽůſŐŝĐŽƐ ĨƌĞŶƚĞ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ͕ ĞƐ ǀĂƌŝĂďůĞ͗

AŶƟĐƵĞƌƉŽƐ	AŶƟŐůŝĂĚŝŶĂ	;AGAͿ ĚĞ ĐůĂƐĞ IŐA ƐĞ ŶŽƌŵĂůŝǌĂŶ ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ ĞŶƚƌĞ ůŽƐ Ϯ Ǉ 
ůŽƐ ϲ ŵĞƐĞƐ ĚĞ ůĂ DLG ƐŝĞŶĚŽ ŵĄƐ ƉƌĞĐŽĐĞƐ ƋƵĞ Ğů ĚĞƐĐĞŶƐŽ ĚĞ ůŽƐ AŶƟŐůŝĂĚŝŶĂ ĚĞ ĐůĂƐĞ IŐG͕ 
ƋƵĞ ĂƵŶƋƵĞ ƐĞ ĐƵŵƉůĂ ĞƐƚƌŝĐƚĂŵĞŶƚĞ ůĂ DLG͕ ƚĂƌĚĂŶ ĞŶ ŶŽƌŵĂůŝǌĂƌƐĞ ĚĞ ϲͲ ϭϮ ŵĞƐĞƐ͘

LŽƐ	ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ	AŶƟĞŶĚŽŵŝƐŝŽ	;EMAͿ ĚĞƐĐŝĞŶĚĞŶ ŵĄƐ ůĞŶƚĂŵĞŶƚĞ ƋƵĞ ůŽƐ AŶƟŐůŝĂĚŝŶĂ͕ ƉƌŽͲ
ďĂďůĞŵĞŶƚĞ ĞŶ ƌĞůĂĐŝſŶ ĐŽŶ ůĂ ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ ĚĞ ůĂ ůĞƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ŵƵĐŽƐĂ ŝŶƚĞƐƟŶĂů͘

LŽƐ	ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ	AŶƟƚƌĂŶƐŐůƵƚĂŵŝŶĂƐĂ	;ĂͲƚTGͿ ĐůĂƐĞ IŐA ƟĞŶĞŶ ƵŶĂ ĚŝŶĄŵŝĐĂ ƐŝŵŝůĂƌ Ă ůĂ ĚĞ 
ůŽƐ AŶƟĞŶĚŽŵŝƐŝŽ͖ ůŽƐ ǀĂůŽƌĞƐ ƐĞ ŵĂŶƟĞŶĞŶ ƉŽƐŝƟǀŽƐ ŝŶĐůƵƐŽ ŚĂƐƚĂ ϭϴ ŵĞƐĞƐ ĚĞƐƉƵĠƐ ĚĞ 
ŝŶŝĐŝĂĚŽ Ğů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĚŝĞƚĠƟĐŽ͕ ĂƵŶƋƵĞ ĞŶ ůĂ ŵĂǇŽƌşĂ ĚĞ ůŽƐ ĐĂƐŽƐ ƐĞ ĂƉƌĞĐŝĂ ƵŶĂ ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ 
Ă ůĂ ŶĞŐĂƟǀŝǌĂĐŝſŶ Ă ƉĂƌƟƌ ĚĞ ůŽƐ ϲ ŵĞƐĞƐ ĚĞ DLG͘

 Sŝ ŶŽ ŚĂǇ ƵŶ ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ƌŝŐƵƌŽƐŽ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ͕ ůŽƐ ĂͲƚTG ƐĞ ŵĂŶƟĞŶĞŶ ĞůĞǀĂĚŽƐ ƉƌŽďĂďůĞŵĞŶƚĞ 
ĐŽŵŽ ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ ĚĞ ƵŶĂ ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝĂ ŝŶƚĞƐƟŶĂů ŵĂŶƚĞŶŝĚĂ͘ SŝŶ Ğŵ ďĂƌŐŽ͕ ƚƌĂƐ ƐƵ ŶĞͲ
ŐĂƟǀŝǌĂĐŝſŶ ůĂ ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ƉĞƋƵĞŹĂƐ ƚƌĂŶƐŐƌĞƐŝŽŶĞƐ͕ ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂƐ Ž ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĂƐ͕ Ž ĚĞ ĐĂƌĄĐƚĞƌ 
ŽĐĂƐŝŽŶĂů͕ ŶŽ ƐĞ ŵĂŶŝĮĞƐƚĂŶ ĞŶ ƵŶ ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ ĚĞ ĞůůŽƐ͘
 LŽƐ EMA ƚĂŵƉŽĐŽ ƉĞƌŵŝƚĞŶ ĚĞƚĞĐƚĂƌ ůĂƐ ƉĞƋƵĞŹĂƐ ƚƌĂŶƐŐƌĞƐŝŽŶĞƐ ĚŝĞƚĠƟĐĂƐ͕ ŝŶĐůƵƐŽ ƌĞŝƚĞƌĂĚĂƐ͘  
 Eů ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ ŵĞĚŝĂŶƚĞ ůĂ ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ ĚĞ AAG IŐA ƉĞƌŵŝƚĞ͕ ŶŽ ŽďƐƚĂŶƚĞ͕ ĐŽŶĮƌŵĂƌ ƚĂŶƚŽ 
ƵŶ ŝŶĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ŚĂďŝƚƵĂů ĚĞ ůĂ DLG ĐŽŵŽ ƉĞƋƵĞŹĂƐ ƚƌĂŶƐŐƌĞƐŝŽŶĞƐ ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂƐ Ž ŝŶĐůƵƐŽ ĂůĞƌƚĂƌ 
ƐŽďƌĞ ůĂ ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ƚƌĂƐŐƌĞƐŝſŶ ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ ;ƚƌĂǌĂƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶͿ͘

AƵŶƋƵĞ ůĂ ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ ĚĞů ĞƐƚƵĚŝŽ ƐĞƌŽůſŐŝĐŽ ĞƐ ĂůƚĂ ƉĂƌĂ ƵŶ ĐŽŶƐƵŵŽ 
ŚĂďŝƚƵĂů ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĞƐ ŵƵĐŚŽ ŵĂƐ ďĂũĂ ƉĂƌĂ ĚĞƚĞĐƚĂƌ ƉĞƋƵĞŹĂƐ ƚƌĂƐŐƌĞͲ

ƐŝŽŶĞƐ ĚŝĞƚĠƟĐĂƐ ŽĐĂƐŝŽŶĂůĞƐ͘
EŶ	ĞƐƚĞ	ƐĞŶƟĚŽ	ůĂ	ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĐŝſŶ	ƐĞƌŝĂĚĂ	ĚĞů	AŶƟĐƵĞƌƉŽ	ƐĞƌşĂ	ŵĄƐ	ƷƟů	
ƉĂƌĂ	ƉƌĞĚĞĐŝƌ	ůĂ	ŶŽ	ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ	Ǉ	ŶŽ	ƚĂŶƚŽ	ƉĂƌĂ	ĐŽŶĮƌŵĂƌ	ůĂ	ĞƐƚƌŝĐƚĂ	

adherencia.

PĂƌĂ	Ğů	ŵŽŶŝƚŽƌĞŽ	ĚĞ	ůĂ	ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ	ƐĞƌŽůſŐŝĐĂ͕	ůĂ	ƉƌĄĐƟĐĂ	ŚĂďŝƚƵĂů	ĞƐ	ůĂ	ŵĞĚŝ-
ĐŝſŶ	ĚĞ	ůŽƐ	ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ	ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ͘		EŶ	ŐĞŶĞƌĂů	ƐĞ	ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ	ĚŽƐĂũĞ	ĂͲƚTGͲ	

IgA a los 3 y 12 meses y luego anualmente.
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LĂ	ĂƵƐĞŶĐŝĂ	ĚĞ	ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ	ĞŶ	ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ	ƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ	Ă	ƉĞƐĂƌ	ĚĞ	ƵŶĂ	
ĞƐƚƌŝĐƚĂ	ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ	Ă	ůĂ	DLG	ĞƐ	ƵŶĂ	ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂ	ĚĞ	ůĂ	EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ	CĞůşĂĐĂ	

refractaria y debe ser derivada al gastroenterólogo.

 PŽƌ ŽƚƌĂ ƉĂƌƚĞ ĞŶ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ŽƚƌĂƐ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞƐ ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ ;DBT ŵĞůůŝƚĂƐ ƟƉŽ 
ϭ͕ ŚĞƉĂƟƟƐ ĂƵƚŽŝŶŵƵŶĞ͕ ĞƚĐͿ ĞƐƚŽƐ ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ ƉƵĞĚĞŶ ƚĂŵďŝĠŶ ƉĞƌŵĂŶĞĐĞƌ ĞůĞǀĂĚŽƐ Ă ƉĞƐĂƌ ĚĞů 
ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ͘

ORGANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN EN HOSPITALES Ǉ CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA 
DE LA SALUD
 

 LĂ ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĂĐŽŶƐĞũĂ ƋƵĞ ƐƵ ĂďŽƌĚĂũĞ ƐĞĂ ƌĞĂůŝǌĂĚŽ ĚĞ ĨŽƌŵĂ 
ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝĂ͘ A ƉĞƐĂƌ ĚĞ ƋƵĞ ůĂ DLG ĐŽŶ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ ĞƐƚƌŝĐƚĂ ĚĞ ƉŽƌ ǀŝĚĂ͕ ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ ƉŽƌ Ğů 
ŵŽŵĞŶƚŽ ůĂ ƷŶŝĐĂ ƚĞƌĂƉŝĂ ƉĂƌĂ Ğů ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ͕ ƉĞƌŵŝƟĞŶĚŽ ĠƐƚŽ ůĂ ƌĞͲ
ĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ ĚĞ ůĂ ŵƵĐŽƐĂ ŝŶƚĞƐƟŶĂů͕ ŵƵĐŚĂƐ ǀĞĐĞƐ ůŽƐ ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ŶŽ ƐŽŶ ƐĞŐƵŝĚŽƐ ĐŽŶ ůĂ ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ 
ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ ĞŶ Ğů ƉƌŝŵĞƌ ĂŹŽ ĚĞů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͘
 EƐƚĞ ĂĐŽŵƉĂŹĂŵŝĞŶƚŽ ĞƐ ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů ƉĂƌĂ ůĂ ĐŽƌƌĞĐƚĂ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ Ğ ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ ĚĞ ůĂ 
ĚŝĞƚĂ Ǉ ůĂ ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ ƋƵĞ ƌĞǀŝƐƚĞ Ğů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ŵŝƐŵĂ͘ Sŝ ŚĂǇ ĂƵƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ĞƐƚĞ ĂĐŽŵƉĂͲ
ŹĂŵŝĞŶƚŽ͕ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ďƵƐĐĂ ŵƵĐŚĂƐ ǀĞĐĞƐ ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ ĞŶ ĨƵĞŶƚĞƐ ƋƵĞ ƉƵĞĚĞŶ ƐĞƌ ĞƌƌſŶĞĂƐ͘
 PŽƌ ůŽ ƚĂŶƚŽ ƵŶĂ ǀĞǌ ĞĨĞĐƚƵĂĚŽ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ƉŽƌ ƉĂƌƚĞ ĚĞů ŵĠĚŝĐŽ͕ ĞƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ ƐƵŐĞƌŝƌ ƋƵĞ 
Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ƉŝĚĂ ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ ƵŶĂ ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂ ĐŽŶ ƵŶͬĂ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͕ ƋƵŝĠŶ ůĞ ŝŶĚŝĐĂƌĄ ƵŶ ƉůĂŶ ĚĞ 
ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ ĂĚĞĐƵĂĚŽ Ǉ ĞǀĂĐƵĂƌĄ ůĂƐ ĚƵĚĂƐ ƌĞĨĞƌŝĚĂƐ Ăů ŵŝƐŵŽ͘
 SĞ ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ ĐŝƚĂƌ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ăů ŵĞƐ ĚĞ ůĂ ƉƌŝŵĞƌĂ ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂ ƉĂƌĂ ƐĞƌ ĞǀĂůƵĂĚŽ Ă ĮŶ ĚĞ ǀĞƌ ůĂ 
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ Ă ůĂ DLG͕ ŵŽŶŝƚŽƌŝǌĂƌ ƐƵ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ  Ă ůĂ ŵŝƐŵĂ Ǉ ĚĞƚĞĐƚĂƌ ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ ĞŶ ƐƵ ŝŵƉůĞŵĞŶͲ
ƚĂĐŝſŶ͘  
 HĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ ƐĞ ǀƵĞůǀĞ Ă ĐŝƚĂƌ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ Ă ůŽƐ ϯ ŵĞƐĞƐ Ǉ Ăů ĂŹŽ͘ EŶ ĐĂƐŽ ĚĞ ŚĂďĞƌ ĚĞƚĞĐƚĂĚŽ  
ƌĞŐƵůĂƌ Ž ƉŽďƌĞ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ  ƐĞŐƷŶ ůĂ ƐŝƚƵĂĐŝſŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů ƐĞ ůŽ ĐŝƚĂƌĄ ĐŽŶ ŵĂǇŽƌ ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ Ǉ ƐĞ 
ĞǀĂůƵĂƌĄ ůĂ ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ ĚĞ ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ ĐŽŶũƵŶƚŽ ĐŽŶ ĂƐŝƐƚĞŶƚĞ ƐŽĐŝĂů ǇͬŽ ƉƐŝĐſůŽŐŽ͘
 EŶ ĐƵĂŶƚŽ Ă ůĂ ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ ĚĞ ůŽƐ ĐŽŶƚƌŽůĞƐ͕ ůŽ ŝĚĞĂů ƐĞƌşĂ ƋƵĞ Ăů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞ ƌĞĂůŝǌĂƌ Ğů ĐŽŶƚƌŽů 
ĐŽŶ Ğů ŵĠĚŝĐŽ͕ ƉƵĞĚĂ ǀŝƐŝƚĂƌ ƚĂŵďŝĠŶ ĞƐĞ ŵŝƐŵŽ ĚşĂ Ăů ŶƵƚƌŝĐŝŽŶŝƐƚĂ͘ PƵĞĚĞ ĞƐƚĂďůĞĐĞƌƐĞ ƵŶ ĚşĂ 
ĞŶ ůĂ ƐĞŵĂŶĂ͕ ƋƵŝŶĐĞŶĂů Ž ŵĞŶƐƵĂůŵĞŶƚĞ͕ ĚĞ ĂĐƵĞƌĚŽ Ă ůĂ ĚĞŵĂŶĚĂ ƉĂƌĂ ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƌ  ĞƐƉĞĐşĮĐĂͲ
ŵĞŶƚĞ ůĂ  ĂƚĞŶĐŝſŶ ĚĞ  ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ ĐĞůşĂĐŽƐ͘ EƐƚŽ ĞƐ ƌĞĐŽŵĞŶĚĂďůĞ Ă ĮŶ ĚĞ ƉŽĚĞƌ ĚŝƐĐƵƟƌ Ǉ ĞůĂďŽƌĂƌ 
ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ ĐŽŶ ůŽƐ ŽƚƌŽƐ ŝŶƚĞŐƌĂŶƚĞƐ ĚĞů ĞƋƵŝƉŽ ;ŵĠĚŝĐŽ ĐůşŶŝĐŽ͕ ƉĞĚŝĂƚƌĂ ǇͬŽ  ŐĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌſůŽŐŽ͕ 
ĂƐŝƐƚĞŶƚĞ ƐŽĐŝĂů͕ ĞƚĐ͘Ϳ  ƐĞŐƷŶ ůĂ ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͘ 
 Sŝ ƐĞ ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ ĞŶ ƵŶ CĞŶƚƌŽ ĚĞ AƚĞŶĐŝſŶ PƌŝŵĂƌŝĂ ĚĞ SĂůƵĚ ĚĞďĞƌĄ ĚŝƐĐƵƟƌ Ğů ĐĂƐŽ ĐŽŶ Ğů ŵĠĚŝͲ
ĐŽ ĚĞ ĨĂŵŝůŝĂ͕ ĐůşŶŝĐŽ Ž ƉĞĚŝĂƚƌĂ͕ ƐŝĞŶĚŽ ƷƟů  ƉŽĚĞƌ ĐŽŶƚĂƌ  ĐŽŶ ƐŝƐƚĞŵĂ ĚĞ ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ ƚĞůĞĨſŶŝĐĂ 
Ž ĞůĞĐƚƌſŶŝĐĂ  ĐŽŶ Ğů ŐĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌſůŽŐŽ ƉĂƌĂ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ĚĞů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ƋƵĞ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ĨĂůƚĂ ĚĞ ƌĞƐƉƵĞƐͲ
ƚĂ Ă DLG Ƶ ŽƚƌĂƐ ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ Ž  ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ͘
 TĂŵďŝĠŶ ĞƐ ĂĐŽŶƐĞũĂďůĞ Ğů ĞŵƉůĞŽ ĚĞ ƵŶ ĮĐŚĞƌŽ ĐƌŽŶŽůſŐŝĐŽ Ƶ ŽƚƌŽ ƐŝƐƚĞŵĂ  ĚĞ ĐŝƚĂĐŝſŶ  ƉĂƌĂ 
ĚĞƚĞĐƚĂƌ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ƋƵĞ ŶŽ ĐŽŶĐƵƌƌĞ Ă ůŽƐ ĐŽŶƚƌŽůĞƐ Ǉ ƉŽĚĞƌ ĐŝƚĂƌůŽ Ž ĐŽŶƚĂĐƚĂƌůŽ͘
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 Puntos a considerar en la Anamnesis

IŶƚĞƌƌŽŐĂƌ Ǉ ƌĞŐŝƐƚƌĂƌ ĂĐĞƌĐĂ ĚĞ ƐşŶƚŽŵĂƐ Ǉ ƐŝŐŶŽƐ ƋƵĞ ŵŽƟǀĂƌŽŶ Ğů ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ ĚĞ E͘C͘ ĞŶ ůĂ 
ĐŽŶƐƵůƚĂ ŝŶŝĐŝĂů͘
EǀĂůƵĂƌ ƌŝĞƐŐŽ ƐŽĐŝĂů Ă ĮŶ ĚĞ ĐŽŶƚĂĐƚĂƌ ĐŽŶ  ƐĞƌǀŝĐŝŽ ƐŽĐŝĂů ƉĂƌĂ ĂƐĞŐƵƌĂƌ ĂĐĐĞƐŽ Ă ĂůŝŵĞŶƚŽƐ 
ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͘
EǀĂůƵĂƌ PĞƐŽ Ǉ ƚĂůůĂ ;ĞƐƚĂ ƷůƟŵĂ ƟĞŶĞ ŵĂǇŽƌ ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ ĞŶ ůŽƐ ŶŝŹŽƐͿ
EǀĂůƵĂƌ ĐŽŶƐƵŵŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĚĞ ŵĂŶĞƌĂ ĐƵĂŶƟƚĂƟǀĂ ;ƌĞĐŽƌĚĂƚŽƌŝŽ ϰϴ ŚƐͿ Ǉ ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂ ;ĨƌĞͲ
ĐƵĞŶĐŝĂ ĚĞ ĐŽŶƐƵŵŽ ƐĞŵĂŶĂůͿͲ EƐ ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ ĐŽŶƐƵůƚĂƌ ƉŽƌ ůĂƐ ŵĂƌĐĂƐ ĚĞ ůŽƐ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ͘
IŶƚĞƌƌŽŐĂƌ ƐŽďƌĞ ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ ĚĞ ƐşŶƚŽŵĂƐ͕ ŵĞŶĐŝŽŶĂŶĚŽ ĐĂĚĂ ƵŶŽ ĚĞ ĞůůŽƐ͘

ES IMPORTANTE

AƉƌŽǀĞĐŚĂƌ Ğů ŵŽŵĞŶƚŽ ĚĞ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ƉĂƌĂ ƌĞĂůŝǌĂƌ ĞĚƵĐĂĐŝſŶ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů͕ ŚĂĐŝĞŶĚŽ ŚŝŶĐĂͲ
ƉŝĠ ĞŶ Ğů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ƐĂůƵĚĂďůĞ͘
RĞĂůŝǌĂƌ ũƵŶƚŽ Ăů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ůĂ ƚĂƌĞĂ ĚĞ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ ĂůŐƵŶŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ Ž ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƋƵĞ ĐŽŶƚĞŶͲ
ŐĂŶ ŐůƵƚĞŶ ƉĂƌĂ ĞǀĂůƵĂƌ ƐƵ ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ Ăů ƌĞƐƉĞĐƚŽ͘
CŽŶƐƵůƚĂƌ ƐŽďƌĞ Ğů ŵĂŶĞũŽ Ă ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ƌĞĂůŝǌĂƌ ůĂƐ ĐŽŵƉƌĂƐ Ǉ ĞůĞŐŝƌ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͘
͎SĞ ŐƵşĂ ĐŽŶ Ğů ůŝƐƚĂĚŽ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ĂƉƚŽƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ ƉƵďůŝĐĂĚŽ ƉŽƌ Ğů ĞŶƚĞ ŽĮĐŝĂů͍
͎TŝĞŶĞ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ŶŽ ĐŽŵƉƌĂƌ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƐƵĞůƚŽƐ ƉĂƌĂ ĞǀŝƚĂƌ ůĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ͍
͎CŽŶŽĐĞ ĐƵĄů ĞƐ Ğů ůŽŐŽ ŝĚĞŶƟĮĐĂƚŽƌŝŽ ŽĮĐŝĂů ĚĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ƐŝŶ  TACC͍
͎TŝĞŶĞ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ŶŽ ŐĞŶĞƌĂƌ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ  ĐƌƵǌĂĚĂ ĞŶ ůŽƐ ƉƌŽĐĞƐŽƐ ĚĞ ĐŽŵƉƌĂ͕ ĂůŵĂĐĞŶĂͲ
ŵŝĞŶƚŽ͕ ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ Ǉ ƐĞƌǀŝĚŽ ĚĞ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͍
CƵĂŶĚŽ ĐŽŵĞ ĨƵĞƌĂ ĚĞ ƐƵ ĐĂƐĂ͕ ͎ĐŽŶƐƚĂƚĂ ƋƵĞ ůŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƋƵĞ ĐŽŶƐƵŵĞ ŶŽ ĐŽŶƚĞŶŐĂŶ 
ŐůƵƚĞŶ͍ ͎DĞ ƋƵĠ ŵĂŶĞƌĂ ůŽ ŚĂĐĞ͍

EŶ ĂŶĞǆŽ ƐĞ ĂĚũƵŶƚĂŶ ŵŽĚĞůŽƐ ĚĞ ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ ĚĞ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ͘ 



CUADERNILLO PARA NUTRICIONISTAS

32

ANEXO 1

MODELO DE EVALUACIÓN DE ADHERENCIA  A DLG POR PARTE DE NUTRICIONISTA

LŽƐ ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ ƐŽŶ ĂůŐƵŶŽƐ ƉƵŶƚŽƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ ƉĂƌĂ ŚĂĐĞƌ ŚŝŶĐĂƉŝĠ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ĂŶĂŵŶĞƐŝƐ Ǉ ƋƵĞ 
ƉĞƌŵŝƚĞŶ ĞǀĂůƵĂƌ ůĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ă ůĂ DŝĞƚĂ LŝďƌĞ ĚĞ GůƵƚĞŶ͘

͎CƵĄŶ ĂĚŚĞƌĞŶƚĞ Ă ůĂ DLG  ĐƌĞĞ ƋƵĞ ĞƐ  ƐƵ ƉĂĐŝĞŶƚĞ͍ 

ϭ͘	EǆĐĞůĞŶƚĞ
CŽŵĞ ŐůƵƚĞŶ ŵĞŶŽƐ ĚĞ  ϯ ǀĞĐĞƐ ƉŽƌ ĂŹŽ͘
SſůŽ ĨƌĞĐƵĞŶƚĂ ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ Ž ůƵŐĂƌĞƐ ĐŽŶ ŽĨĞƌƚĂ ŐĂƐƚƌŽŶſŵŝĐĂ ĐŽŶ ŽƉĐŝŽŶĞƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ Ž  
ŚĂĐĞ ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ ƉĞƌƟŶĞŶƚĞƐ ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŵĞ ĨƵĞƌĂ ĚĞ ƐƵ ĐĂƐĂ͘
PĞƌƐŝŐƵĞ Ğů ůĞŵĂ ͞ Ɛŝ ƚĞŶŐŽ ĚƵĚĂƐ͕ ŶŽ ůŽ ĐŽŶƐƵŵŽ͟
LĂ ƌĞǀŝƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ ŶŽ ƌĞǀĞůĂ ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ŽĐƵůƚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ
CŚĞƋƵĞĂ ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĞŶ ŵĞĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕ ƐƵƉůĞŵĞŶƚŽƐ ĚŝĞƚĂƌŝŽƐ͘
LĞĞ ĐŽŶ ĚĞƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ ĞƟƋƵĞƚĂƐ ĚĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ͘
HĂ ĞůŝŵŝŶĂĚŽ ƉŽƚĞŶĐŝĂů ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ĞŶ ůĂ ĐŽĐŝŶĂ͘

2.  Buena
CŽŵĞ ŐůƵƚĞŶ ϭ ǀĞǌ ƉŽƌ ŵĞƐ͘
HĂĐĞ ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ ƷƟůĞƐ ĞŶ ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ͘
TŝĞŶĞ ĂůƚŽ ŐƌĂĚŽ ĚĞ ĐŽŶĮĂŶǌĂ ĞŶ ůŽƐ ďĞŶĞĮĐŝŽƐ ĚĞů ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞ DLG
LĂ ƌĞǀŝƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ  ŵƵĞƐƚƌĂ ŵşŶŝŵŽ ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ŽĐƵůƚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ 
LĞĞ ĐŽŶ ĚĞƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ ĞƟƋƵĞƚĂƐ ĚĞ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ 
HĂ ĞůŝŵŝŶĂĚŽ ĐĂƐŝ ƚŽĚĂ ƐŝƚƵĂĐŝſŶ ĚĞ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ĞŶ ůĂ ĐŽĐŝŶĂ͘

3.  Moderada
CŽŵĞ ŐůƵƚĞŶ Ϯ Ă ϯ ǀĞĐĞƐ ƉŽƌ ŵĞƐ͘
NŽ ĨŽƌŵƵůĂ ƉƌĞŐƵŶƚĂ ĞŶ ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ Ž ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŵĞ ĨƵĞƌĂ͘ SƵƉŽŶĞ Ž ƐĞ ĂƌƌŝĞƐŐĂ͘ 
CŚĞƋƵĞĂ ĂůŐƵŶĂƐ ƉĞƌŽ ŶŽ ƚŽĚĂƐ ůĂƐ  ŵĞĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕ ƐƵƉůĞŵĞŶƚŽƐ ĚŝĞƚĂƌŝŽƐ Ǉ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĚĞ ĐƵŝͲ
ĚĂĚŽ ĐŽƌƉŽƌĂů͘
MƵĞƐƚƌĂ ĂůŐƷŶ ŐƌĂĚŽ ĚĞ ĐŽŶĨƵƐŝſŶ ĞŶ ůĂ ůĞĐƚƵƌĂ ĚĞ ĞƟƋƵĞƚĂƐ͘
LĂ ƌĞǀŝƐŝſŶ ĚĞ ƐƵ ĚŝĞƚĂ ƌĞǀĞůĂ ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ ŽďǀŝĂ Ăů ŐůƵƚĞŶ͘
CŽŶƐƵŵĞ ŐůƵƚĞŶ ĞŶ ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ ;IŶƚĞŶĐŝŽŶĂĚĂŵĞŶƚĞ Ž ŶŽͿ ƉŽƌ ƐƵ ĞƐƟůŽ ĚĞ ǀŝĚĂ
CŽŶİĂ ĞŶ ůĂƐ ĞůĞĐĐŝŽŶĞƐ ĚĞ ƐƵ ƉĂƌĞũĂͬĨĂŵŝůŝĂ Ă ůĂ ŚŽƌĂ ĚĞ ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌ Ǉ ĐŽŵƉƌĂƌ AůŝŵĞŶƚŽƐ 
ƉĂƌĂ ƐƵ DLG͘
NŽ ĞůŝŵŝŶſ ƉŽƚĞŶĐŝĂů ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ ĐƌƵǌĂĚĂ ĞŶ ůĂ ĐŽĐŝŶĂ͘
PƌĞƐĞŶƚĂ  ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ ŵĞŶƚĂů Ž ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ ƋƵĞ ŚĂĐĞ ĚŝİĐŝů ĂĚŚĞƌŝƌ Ă ůĂ DLG͘
PƌĞƐĞŶƚĂ ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ ĞŶ ůĂ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ͘

4. Pobre
CŽŵĞ ŐůƵƚĞŶ Ϯ Ă ϯ ǀĞĐĞƐ ƉŽƌ ƐĞŵĂŶĂ
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NŽ ĨŽƌŵƵůĂ ƉƌĞŐƵŶƚĂ ĞŶ ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ Ž ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŵĞ ĨƵĞƌĂ͘
NŽ ĐŚĞƋƵĞĂ ůĂƐ  ŵĞĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕ ƐƵƉůĞŵĞŶƚŽƐ ĚŝĞƚĂƌŝŽƐ Ǉ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĚĞ ĐƵŝĚĂĚŽ ĐŽƌƉŽƌĂů͘
RĞƋƵŝĞƌĞ ƌĞƉĞƟĚĂƐ ĐŚĂƌůĂƐ ĞǆƉůŝĐĂƟǀĂƐ ƌĞĨĞƌĞŶƚĞƐ Ă ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ŽĐƵůƚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĞƚĐ͘
͞HĂĐĞ ƚƌĂŵƉĂ͟ ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ ;ϭͬƐĞŵĂŶĂͿ Ğ ŝŶƚĞŶĐŝŽŶĂĚĂŵĞŶƚĞ͘
TŝĞŶĞ ĄƌĞĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚĂ ĞŶ ĐŽĐŝŶĂ͘
GĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ ĚĞũĂ ƋƵĞ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ƐƵ ƉĂƌĞũĂͬĨĂŵŝůŝĂƌ ĐŽŶƚĞƐƚĞ ůĂƐ ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ ƌĞĨĞƌĞŶͲ
ƚĞƐ Ă ůĂ ĚŝĞƚĂ͘
PƌĞƐĞŶƚĂ  ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ ŵĞŶƚĂů Ž ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ ƋƵĞ ŚĂĐĞ ĚŝİĐŝů ĂĚŚĞƌŝƌ Ă ůĂ DLG͘
PƌĞƐĞŶƚĂ ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ ĞŶ ůĂ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ ĚĞ ůĂ ĚŝĞƚĂ͘

5. Muy pobre
CŽŵĞ ŐůƵƚĞŶ ŵĄƐ ĚĞ Ϯ ǀĞĐĞƐ ƉŽƌ ƐĞŵĂŶĂ͘
NŽ ĨŽƌŵƵůĂ ƉƌĞŐƵŶƚĂ ĞŶ ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞƐ Ž ĐƵĂŶĚŽ ĐŽŵĞ ĨƵĞƌĂ
NŽ ĐŚĞƋƵĞĂ ůĂƐ  ŵĞĚŝĐĂĐŝŽŶĞƐ͕ ƐƵƉůĞŵĞŶƚŽƐ ĚŝĞƚĂƌŝŽƐ Ǉ ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ ĚĞ ĐƵŝĚĂĚŽ ĐŽƌƉŽƌĂů
RĞƋƵŝĞƌĞ ƌĞƉĞƟĚĂƐ ĐŚĂƌůĂƐ ĞǆƉůŝĐĂƟǀĂƐ ƌĞĨĞƌĞŶƚĞƐ Ă ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ŽĐƵůƚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͕ ĞƚĐ͘
͞HĂĐĞ ƚƌĂŵƉĂ͟ ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ ;ϮͬƐĞŵĂŶĂͿ Ğ ŝŶƚĞŶĐŝŽŶĂĚĂŵĞŶƚĞ
SŝĞŵƉƌĞ ĚĞũĂ ƋƵĞ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ƐƵ ƉĂƌĞũĂͬĨĂŵŝůŝĂƌ ĐŽŶƚĞƐƚĞ ůĂƐ ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ ƌĞĨĞƌĞŶƚĞƐ Ă 
ůĂ ĚŝĞƚĂ
TŝĞŶĞ ĄƌĞĂ ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĚĂ ĞŶ ůĂ ĐŽĐŝŶĂ͘
PƌĞƐĞŶƚĂ  ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ ŵĞŶƚĂů Ž ĚĞ ĐŽŶĚƵĐƚĂ ƋƵĞ ŚĂĐĞ ĚŝİĐŝů ĂĚŚĞƌŝƌ Ă ůĂ DLG͘
DŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ ĞŶ ŝĚŝŽŵĂ ƋƵĞ ĚŝĮĐƵůƚĂŶ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ͘
MƵĞƐƚƌĂ ƉŽĐĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ Ǉ ŵŽƟǀĂĐŝſŶ  ĐŽŵŽ ƌĞƐƵůƚĂĚŽ ĚĞ ŶĞŐĂĐŝſŶ͕ ĞŶŽũŽ͕ ƉƌŽďůĞŵĂƐ ƐŽĐŝĂͲ
ůĞƐ Ž ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ͘
PŽĐĂ ĂĚŚĞƌĞŶĐŝĂ ƉŽƌ ƌĂǌŽŶĞƐ ĚĞ ĨĂůƚĂ ĚĞ ƉƌĞƐƵƉƵĞƐƚŽ͘

6.  No  efectúa DLG
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ANEXO 2

MODELO DE LISTADO  DE ALIMENTOS PARA EVALUAR ADHERENCIA

  EƐƚĞ ĞƐ ƵŶ ŵŽĚĞůŽ ƋƵĞ ĚĞďĞ ƐĞƌ ĂĚĂƉƚĂĚŽ ƐĞŐƷŶ ĐŽƐƚƵŵďƌĞƐ ĚĞ ĐĂĚĂ ůƵŐĂƌ Ž ƌĞŐŝſŶ͘ Eů ŵŝƐŵŽ 
ĚĞďĞ ƐĞƌ ĐŽŵƉůĞƚĂĚŽ ƉŽƌ Ğů ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘ EƐƚŽ ƉĞƌŵŝƚĞ ĞǀĂůƵĂƌ ůĂ ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ Ǉ ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞů 
ŵŝƐŵŽ ĞŶ ƌĞůĂĐŝſŶ Ăů ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ ĞŶ ůŽƐ ĚŝƐƟŶƚŽƐ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ
	 	MĂƌƋƵĞ	ĐŽŶ	ƵŶĂ	ĐƌƵǌ	ĞŶ	 ůĂ	ĐŽůƵŵŶĂ	ƋƵĞ	ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂ͕	 ůŽƐ	ĂůŝŵĞŶƚŽƐ	ƋƵĞ	ƐŽŶ	ŶĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ	
ůŝďƌĞƐ	ĚĞ	ŐůƵƚĞŶ͕	ĂƋƵĞůůŽƐ	ƋƵĞ	ĚĞďĞŶ	ĐŽƌƌŽďŽƌĂƌƐĞ	ĞŶ	Ğů	ůŝƐƚĂĚŽ	ĚĞ	ĂůŝŵĞŶƚŽƐ	ĂƉƚŽƐ	ƉŽƌƋƵĞ	ƉƵĞ-

ĚĞŶ	ĐŽŶƚĞŶĞƌ	ŐůƵƚĞŶ	ĞŶ	ƐƵ	ĐŽŵƉŽƐŝĐŝſŶ	Ǉ	ĂƋƵĞůůŽƐ	ƋƵĞ	ĐŽŶ	ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ	ůŽ	ĐŽŶƟĞŶĞŶ͗

AůŝŵĞŶƚŽ																																										NĂƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ												EǀĂůƵĂƌ	ůŝƐƚĂĚŽ	ĚĞ											CŽŶƟĞŶĞ
                                                           libre de gluten            alimentos aptos              Gluten

ŚƵĞǀŽ      
ůĞĐŚĞ ůşƋƵŝĚĂ      
ƉĂŶ ĨƌĂŶĐĠƐ      
ĂƌƌŽǌ      
ĐŚŽĐŽůĂƚĞ      
ƉĂƉĂƐ ŶĂƚƵƌĂůĞƐ      
ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ŵĂŶĚŝŽĐĂ      
ĮĂŵďƌĞƐ Ǉ ĞŵďƵƟĚŽƐ      
ĨƌƵƚĂƐ       
ŐĂƐĞŽƐĂƐ      
ĂĐĞŝƚĞ ĚĞ ŐŝƌĂƐŽů      
ŚĂƌŝŶĂ ĚĞ ƚƌŝŐŽ      
ƐĂůƐĂ ĚĞ ƚŽŵĂƚĞ ĞŶǀĂƐĂĚĂ      
ĞƐƉĞĐŝĂƐ Ǉ ĐŽŶĚŝŵĞŶƚŽƐ      
ĂǌƷĐĂƌ      
ƐĂůǀĂĚŽ ĚĞ ĂǀĞŶĂ      
ĐĞƌǀĞǌĂ      
ǀŝŶŽ      
ĐĂĨĠ ĞŶ ŐƌĂŶŽ      
ĨƌƵƚĂƐ ƐĞĐĂƐ      
ĐĂĨĠ ŝŶƐƚĂŶƚĄŶĞŽ      
ƉŽƐƚƌĞƐ ĚĞ ůĞĐŚĞ ĐŽŵĞƌĐŝĂůĞƐ      
ŵĞƌŵĞůĂĚĂƐ      
ŚĂŵďƵƌŐƵĞƐĂƐ ĞŶǀĂƐĂĚĂƐ      
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BŝďůŝŽŐƌĂĮĂ
AŬŽďĞŶŐ A͘K͕͘   TŚŽŵĂƐ͕ A͘G͗ SǇƐƚĞŵĂƟĐ ƌĞǀŝĞǁ͗ ƚŽůĞƌĂďůĞ ĂŵŽƵŶƚ ŽĨ ŐůƵƚĞŶ ĨŽƌ ƉĞŽƉůĞ ǁŝƚŚ
ĐŽĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘ AůŝŵĞŶƚ PŚĂƌŵĂĐŽů TŚĞƌ Ϯϳ͕ ϭϬϰϰʹϭϬϱϮ

CĂƚĂƐƐŝ͕ CĂƌůŽ Ǉ CŽů͘ ;ϮϬϬϳͿ ͞A ƉƌŽƐƉĞĐƟǀĞ͕ ĚŽƵďůĞͲďůŝŶĚ͕ ƉůĂĐĞďŽͲĐŽŶƚƌŽůůĞĚ ƚƌŝĂů ƚŽ ĞƐƚĂďůŝƐŚ Ă 
ƐĂĨĞ ŐůƵƚĞŶ ƚŚƌĞƐŚŽůĚ ĨŽƌ ƉĂƟĞŶƚƐ ǁŝƚŚ ĐĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘͟   Aŵ J CůŝŶ NƵƚƌ ϮϬϬϳ͖ϴϱ͗ϭϲϬʹϲ͘ 

CŚĞŌĞů͕ JͲC͕ CŚĞŌĞů H͘ EĚ AĐƌŝďŝĂ ;ϭϵϵϵͿ͗ ͞IŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ Ă ůĂ ďŝŽƋƵşŵŝĐĂ Ǉ ƚĞĐŶŽůŽŐşĂ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͕͟  
ϯΣ ƌĞͲŝŵƉƌĞƐŝſŶ͕ CĂƉ IIͲϯ͗ ƉĂŐ ϵϵ ʹ ϭϮϵ͘

CſĚŝŐŽ AůŝŵĞŶƚĂƌŝŽ AƌŐĞŶƟŶŽ͘ CĂƉşƚƵůŽ XVII͕ ƉĄŐ͘ ϭϯϯϵͲ ϭϯϵϬ͘

GŽŵĞǌ J C͕ SĞůǀĂŐŐŝŽ G S͕  Ǉ ĐŽů ;ϮϬϬϭͿ͗ ͞PƌĞǀĂůĞŶĐĞ ŽĨ CĞůŝĂĐĂ DŝƐĞĂƐĞ ŝŶ AƌŐĞŶƟŶĂ͗ SĐƌĞĞŶŝŶŐ ŽĨ 
ĂŶ ĂĚƵůƚ ƉŽƉƵůĂƟŽŶ ŝŶ ƚŚĞ LĂ PůĂƚĂ ĂƌĞĂ͘͟  TŚĞ AŵĞƌŝĐĂŶ JŽƵƌŶĂů ŽĨ GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽůŽŐǇ͘ ϵϲ͖ ϵ͗ϮϳϬϬͲϰ͘

HŽƉŵĂŶ͕ EƌŝĐĂ͖ KŝĞŌĞͲĚĞ JŽŶŐ͕ JĞƐƐŝĐĂ͖ LĞ CĞƐƐŝĞ͕ SĂƐŬŝĂ͖ MŽůů͕ HĞŶƌŝĞƩĞ͖ WŝƩĞŵĂŶ͕ JĂĐƋƵĞůŝŶĞ͖ 
BůĞĞŬĞƌ͕  SĂĐŚĂ͖ MĞĂƌŝŶ͕ M͘ LƵŝƐĂ ;ϮϬϬϳͿ͗ ͟FŽŽĚ ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ ĨŽƌ ĂƐƐĞƐŵĞŶƚ ŽĨ ŝŶĨĂŶƚ ŐůƵƚĞŶ ĐŽŶͲ
ƐƵŵƉƟŽŶ͘͟  CůŝŶŝĐĂů NƵƚƌŝƟŽŶ ϮϬϬϳ͕Ϯϲ͗ ϮϲϰͲϳϭ

HƵƐďǇ S Ğƚ Ăů ;ϮϬϭϮͿ EƵƌŽƉĞĂŶ SŽĐŝĞƚǇ ĨŽƌ PĞĚŝĂƚƌŝĐ GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽůŽŐǇ͕  HĞƉĂƚŽůŽŐǇ͕  ĂŶĚ NƵƚƌŝƟŽŶ͘ 
GƵŝĚĞůŝŶĞƐ ĨŽƌ ƚŚĞ DŝĂŐŶŽƐŝƐ ŽĨ ĐŽĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘   JPGN ϮϬϭϮ͖ ϱϰ͗ ϭϯϲʹϭϲϬ 

LĂƵƌĞƚ BƌĂŹĂ M͘E͕͘ PĠƌĞǌ MĂƌơŶĞǌ I͕͘ RŽĚƌŝŐŽ SĄĞǌ͕ L͘ ;ϮϬϭϯͿ ͞SĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ ĚĞů ƉĂĐŝĞŶƚĞ ĐĞůşĂĐŽ 
ĂĚƵůƚŽ͟ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ͘ PƌĞƐĞŶƚĞ Ǉ ĨƵƚƵƌŽ͘ CĂƉ͘ ϭϯ͕ ƉĂŐ͘ ϴϱ EĚŝƚŽƌĂ͗ IƐĂďĞů PŽůĂŶĐŽ AůůƵĠ͘  
EĚŝƚŽƌŝĂů EƌŐŽŶ͕ MĂĚƌŝĚ͕ EƐƉĂŹĂ͘

LĞŋĞƌ D͘A͕ EĚǁĂƌĚƐ GĞŽƌŐĞ J͘B͕ DĞŶŶŝƐ M͕ CŽŽŬ E͘F͘ ͕ SĐŚƵƉƉĂŶ D͘ ;ϮϬϬϳͿ ͞A ƉƌŽƐƉĞĐƟǀĞ ĐŽŵƉĂƌĂͲ
ƟǀĞ ƐƚƵĚǇ ŽĨ ĮǀĞ ŵĞĂƐƵƌĞƐ ŽĨ ŐůƵƚĞŶͲĨƌĞĞ ĚŝĞƚ ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ ŝŶ ĂĚƵůƚƐ ǁŝƚŚ ĐŽĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘͟   AůŝŵĞŶƚ 
PŚĂƌŵĂĐŽů ΘTŚĞƌ Ϯϲ͕ ϭϮϮϳʹϭϮϯϱ

LĞŋĞƌ͕  DĂŶŝĞů͖ EĚǁĂƌĚƐ GĞŽƌŐĞ͕ JĞƐƐŝĐĂ͖ DĞŶŶŝƐ͕ MĞůŝŶĚĂ͖ SĐŚƵƉƉĂŶ͕ DĞƚůĞĨ͖ BůŽŵ HŽīŵĂŶ͕ JĞƐͲ
ƐŝĐĂ͖ NĞůůǇ͕  CŝĂƌĂŶ ;ϮϬϬϴͿ͗ ͞FĂĐƚŽƌƐ ƚŚĂƚ ŝŶŇƵĞŶĐĞ ĂĚŚĞƌĞŶĐĞ ƚŽ Ă ŐůƵƚĞŶ ĨƌĞĞ ĚŝĞƚ ŝŶ ĂĚƵůƚƐ ǁŝƚŚ 
ĐĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͟ DŝŐ DŝƐ SĐŝ͘ ϮϬϬϴ JƵŶ͖ϱϯ;ϲͿ͗ϭϱϳϯͲϴϭ

LĞŋĞƌ D  Ğƚ Aů͕ ;ϮϬϬϵͿ͞A SŝŵƉůĞ VĂůŝĚĂƚĞĚ GůƵƚĞŶͲFƌĞĞ DŝĞƚ AĚŚĞƌĞŶĐĞ SƵƌǀĞǇ ĨŽƌ AĚƵůƚƐ WŝƚŚ 
CĞůŝĂĐ DŝƐĞĂƐĞ͟Ͳ CůŝŶŝĐĂů GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽůŽŐǇ HĞƉĂƚŽůŽŐǇ ϮϬϬϵ͖ϳ͗ϱϯϬʹϱϯϲ͘
MĂƌƵŐĂŶ ĚĞ MŝŐƵĞů SĂŶǌ͕ M͘J͘ OƌĚŽŹĞǌ BĂǇŽŶ͕ M͘ RŽĚƌşŐƵĞǌ MĂƌƟŶĞǌ ;ϮϬϬϭͿ͗ ͞ AŶĄůŝƐŝƐ ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂů 
Ǉ ĚĞ ůĂ ŝŶŐĞƐƚĂ ĚŝĞƚĠƟĐĂ ĞŶ ŶŝŹŽƐ ĐŽŶ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ Ǉ ĚŝĞƚĂ ĞǆĞŶƚĂ ĚĞ ŐůƵƚĞŶ͘͟  BŽůĞơŶ ĚĞ ůĂ 
SŽĐŝĞĚĂĚ ĚĞ PĞĚŝĂƚƌşĂ ĚĞ AƐƚƵƌŝĂƐ͕ CĂƐƟůůĂ͖ ϰϭ͗ ϯϱϰͲϳϮ

MŝŶŝƐƚĞƌŝŽ ĚĞ SĂůƵĚ ĚĞ ůĂ NĂĐŝſŶ ;ϮϬϭϭͿ͗ ͞GƵşĂ ĚĞ PƌĄĐƟĐĂ ĐůşŶŝĐĂ ƐŽďƌĞ ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ Ǉ ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ 
ĚĞ ůĂ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ ĞŶ Ğů PƌŝŵĞƌ ŶŝǀĞů ĚĞ ĂƚĞŶĐŝſŶ͕͟  BƵĞŶŽƐ AŝƌĞƐ͕ AƌŐĞŶƟŶĂ͘
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MŝŶŝƐƚĞƌŝŽ ĚĞ ƐĂůƵĚ ĚĞ ůĂ NĂĐŝſŶ͘ ANMATͬINAL ;ϮϬϭϯͿ͗ ͞GƵşĂ ĚĞ ďƵĞŶĂƐ ƉƌĄĐƟĐĂƐ ĚĞ ŵĂŶƵĨĂĐƚƵƌĂ 
ƉĂƌĂ ĞƐƚĂďůĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ ĞůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ůŝďƌĞƐ ĚĞ ŐůƷƚĞŶ͘͟  BƵĞŶŽƐ AŝƌĞƐ͕ AƌŐĞŶƟŶĂ͘

MŝŶŝƐƚĞƌŝŽ ĚĞ TƵƌŝƐŵŽ ĚĞ ůĂ NĂĐŝſŶ Ǉ SĞĐƌĞƚĂƌşĂ ĚĞ TƵƌŝƐŵŽ ĚĞ ůĂ PƌŽǀŝŶĐŝĂ ĚĞ EŶƚƌĞ RŝŽƐ͘ ;ϮϬϭϭͿ͗ 
͞MĂŶƵĂů ĚĞ ŵĂŶŝƉƵůĂĐŝſŶ ĚĞ ĂůŝŵĞŶƚŽƐ ƉĂƌĂ ĐĞůşĂĐŽƐ͘ DĞƐƟŶĂĚŽ Ă ĞƐƚĂďůĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ ŐĂƐƚƌŽŶſŵŝͲ
ĐŽƐ ĞŶ ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ ƚƵƌşƐƟĐŽƐ͟ EŶƚƌĞ RŝŽƐ͕ AƌŐĞŶƟŶĂ͘

MŽƌĂ͕ M͕  Ǉ ĐŽů͘ ;ϮϬϭϬͿ͗ ͞PƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ ĚĞ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ ĐĞůşĂĐĂ͗ ͞EƐƚƵĚŝŽ ŵƵůƟĐĠŶƚƌŝĐŽ ĞŶ PŽďůĂĐŝſŶ 
PĞĚŝĄƚƌŝĐĂ ĞŶ ĐŝŶĐŽ ĚŝƐƚƌŝƚŽƐ ƵƌďĂŶŽƐ ĚĞ AƌŐĞŶƟŶĂ͕͟  RĞǀŝƐƚĂ AƌŐĞŶƟŶĂ ĚĞ  SĂůƵĚ PƷďůŝĐĂ͘ VŽůƷŵĞŶ 
I Ͳ NΣ ϰ 

NŝĞǁŝŶƐŬŝ MM͘ ;ϮϬϬϴͿ͗ ͞AĚǀĂŶĐĞƐ ŝŶ CĞůŝĂĐ DŝƐĞĂƐĞ ĂŶĚ GůƵƚĞŶͲFƌĞĞ DŝĞƚ͟ J Aŵ DŝĞƚ AƐƐŽĐ͕ ϭϬϴ͗ 
ϲϲϭͲϲϳϮ͘

PĂƚǁĂƌŝ AK͕ GĂƵƌĂǀ KĂƉƵƌ͕  SĂƚǇĂŶĂƌĂǇĂŶĂ L͕ Ğƚ Ăů͘ ;ϮϬϬϱͿ͗ ͞CĂƚĐŚͲƵƉ ŐƌŽǁƚŚ ŝŶ ĐŚŝůĚƌĞŶ ǁŝƚŚ ůĂƚĞͲ
ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ ĐĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘͟  BƌŝƟƐŚ JŽƵƌŶĂů ŽĨ NƵƚƌŝƟŽŶ͖ ϵϰ͗ϰϯϳʹϰϰϮ͘

PŝĐŽ M͕͘ SƉŝƌŝƚŽ MF͘ ͕ RŽŝǌĞŶ M͘ ;ϮϬϭϮͿ͗ ͞CĂůŝĚĂĚ ĚĞ ǀŝĚĂ ĞŶ ŶŝŹŽƐ Ǉ ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ ĐŽŶ ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ 
ĐĞůşĂĐĂ͗ VĞƌƐŝſŶ ĂƌŐĞŶƟŶĂ ĚĞů ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽ ĞƐƉĞĐşĮĐŽ CDDUX͘͟  AĐƚĂ GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽů LĂƟŶŽĂŵ ϮϬϭϮ͖ 
ϰϮ͗ϭϮͲϭϵ͘

PŝĐŽ͕ MĞƌĐĞĚĞƐ Ǉ VŝŶƵĞƐĂ͕ MĂƌŝĂ VŝĐƚŽƌŝĂ ;ϮϬϭϮͿ ͞AůŝŵĞŶƚŽƐ ƐŝŶ ŐůƵƚĞŶ͘ EƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ ƉĂƌĂ ƐƵ ĞůĂďŽͲ
ƌĂĐŝſŶ͘͟  EĚŝƚŽƌŝĂů CORPUS͘ AƌŐĞŶƟŶĂ͘

SŝůĂŶŽ͕ MĂƌĐŽ͖ AŐŽƐƚŽŶŝ͕ CĂƌůŽ͖ GƵĂŶĚĂůŝŶŝ͕ SƚĞĨĂŶŽ ;ϮϬϭϬͿ͗ ͞ EīĞĐƚ ŽĨ ƚŚĞ ƟŵŝŶŐ ŽĨ ŐůƵƚĞŶ ŝŶƚƌŽĚƵĐͲ
ƟŽŶ ŽŶ ƚŚĞ ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ ŽĨ ĐĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͟ WŽƌůĚ J GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽů ϮϬϭϬ AƉƌŝů Ϯϴ͖ ϭϲ ;ϭϲͿ͗ ϭϵϯϵͲϰϮ͘

SŝůǀĂ GĂƌĐşĂ͕ GƵƐƚĂǀŽ ;ϮϬϬϳͿ ͞TŽĚŽ ƐŽďƌĞ ůĂ EŶĨĞƌŵĞĚĂĚ CĞůşĂĐĂ͘͟  EĚŝƚŽƌŝĂů CŽŶƐĞũĞƌşĂ ĚĞ SĂŶŝĚĂĚ 
Ǉ CŽŶƐƵŵŽ ʹMĂĚƌŝĚ͕ EƐƉĂŹĂ ͘CĂƉŝƚƵůŽ ϭϱ͗ ƉĂŐ ϳϱ͘

SƚĞƌŶ M͕ CŝĐůŝƟƌĂ P͕  VĂŶ EĐŬĞƌƚ R͕ Ğƚ Ăů͗ AŶĂůǇƐŝƐ ĂŶĚ ĐůŝŶŝĐĂů ĞīĞĐƚƐ ŽĨ ŐůƵƚĞŶ ŝŶ ĐŽĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞ͘ EƵƌ 
J GĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽů HĞƉĂƚŽů ϮϬϬϭ͖ ϭϯ͗ ϳϰϭʹϳ͘ 

SƵŐĂŝ E͕ NĂĐŚŵĂŶ F͕  VĄƋƵĞǌ H͕ Ğƚ Ăů͘ ;ϮϬϭϬͿ ͞DǇŶĂŵŝĐƐ ŽĨ ĐĞůŝĂĐ ĚŝƐĞĂƐĞʹƐƉĞĐŝĮĐ ƐĞƌŽůŽŐǇ ĂŌĞƌ
IŶŝƟĂƟŽŶ ŽĨ Ă ŐůƵƚĞŶͲĨƌĞĞ ĚŝĞƚ ĂŶĚ ƵƐĞ ŝŶ ƚŚĞ ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ ŽĨ ĐŽŵƉůŝĂŶĐĞ ǁŝƚŚ ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘͟  DŝŐ LŝǀĞƌ 
DŝƐ ͖ ϰϮ͗ ϯϱϮʹϴ͘

ǁǁǁ͘ĂŶŵĂƚ͘ŐŽǀ͘ Ăƌ


