
 

 

 

INFLAMACIÓN DE BAJO GRADO COMO PUERTA  

DE ENTRADA A ENFERMEDADES 

Fecha 
Viernes 17-05, 31-05, 14-06 y 28-06.  

Horario: 18 a 20 hs.  

Duración 2 MESES.  

Horas de 

capacitación 
20 horas.  

Destinado a 

 

Licenciados/as en Nutrición, estudiantes del último año de la carrera interesado/as en 

la temática, Personal de Salud. 

 

Coordinación 

 

Coordinadora: Lic. María Victoria Cruz 

 

Formaciones:  

 

 Licenciatura en Nutricion- Universidad Maimonides.  

 Master en microbiota Humana. Tech. 

 Curso de Posgrado en microbiota- Regenera. 

 Diplomatura en Nutrición y medicina ortomolecular.  

 Curso de posgrado en alteraciones digestoabsortinas desde la pni- Osana.  

 Curso sobreHongos adaptógenos y psilocibina- AAMI.  

 Curso de Especialista en terapia herbal intergral. Florecer 

 

Objetivo del 

curso 

Objetivo General: 

 

Brindar información científica actualizada sobre la inflamación como puerta de entrada 

a enfermedades, sus presentaciones iniciales, parámetros funcionales, la relevancia de 

la alimentación, el entorno y de nuestra microbiota intestinal para 

controlarla/revertirla y disminuir el riesgo a enfermar. 

Estructura del 

curso 

 El curso consta de 4 Módulos teórico-prácticos donde se desarrollarán los 
temas propuestos. 

 

 Las clases son sincrónicas en plataforma ZOOM y quedan grabadas para que el 
alumno tenga el material a disposición.  
 

Requisitos de 

aprobación. 

 

Evaluación individual al finalizar cada encuentro. 

 

 

 



 

 

 

Temario 

Desarrollado  

 

 Clase 1: inflamación de bajo grado. Qué es, causas frecuentes, parámetros 
funcionales a evaluarlo. Porqué basarnos en estos parámetros funcionales.   
 

 Clase 2: Alimentación y suplementación antiinflamatoria. Cuándo si y cuando 
no es necesaria. Que tener en cuenta en cada una de ellas al momento de 
hacer recomendaciones de salud y las repercusiones fisiológicas de los 
alimentos. 
 

 Clase 3: Rol de la microbiota intestinal: quién debería marcarnos como 
profesionales las recomendaciones nutricionales.  

 
 Clase 4: Enfermedades asociadas de manera directa sobre la inflamación. 

Puntos en común y críticos de abordaje 

Aranceles 

Medios de pago: 

CÓDIGO QR 
Pago con cualquier billetera 

virtual 

 

TRANSFERENCIA 

BANCARIA 

ALIAS: AADYND.COBROS.VARIOS 

(BANCO GALICIA) 

Cuenta N° 9750468-3 005-7 

TARJETA DE 

DÉBITO/CRÉDITO EN 

CUOTAS 

ENVIAR EL NUMERO A 

AADYND@AADYND.ORG.AR 

WESTERN UNION 
PARA REALIZAR PAGO CON 

MONEDA EXTRANJERA 

 

Después de abonar, enviar el comprobante informando: titular, curso y forma de  

pago a aadynd@aadynd.org.ar 

 

LOS PAGOS SIN IDENTIFICACIÓN NO SE PUEDEN ACREDITAR 

 Categorías 1 PAGO 

Socio AADYND (*) $ 25.000 

Socios FAGRAN $ 35.000 

No Socio $ 45.000 

Estudiantes Socios $ 20.000 

Estudiantes No Socios $ 35.000 

EXTRANJEROS 

Por transferencia solicitar código 

SWIFT a aadynd@aadynd.org.ar 

U$S 60  

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios, deben tener la cuota al día o haber 

realizado pago anual. 

mailto:aadynd@aadynd.org.ar

